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左
右
に
2
つ
あ
る
腎
臓
に
は
動
脈
が
入
り

込
み
、血
液
は
腎
臓
の
中
を
回
っ
て
静
脈
に

返
っ
て
き
ま
す
。腎
臓
内
部
の
血
管
構
造
は

複
雑
で
、最
後
は
枝
分
か
れ
し
て
糸
球
体
と

い
う
ろ
過
装
置
に
行
き
着
き
、そ
こ
で
血
液

か
ら
水
分
を
ろ
過
し
て
尿
を
つ
く
り
ま
す
。

糸
球
体
は
1
つ
の
腎
臓
に
80
万
〜
1
0
0
万

個
あ
り
ま
す
。そ
の
糸
球
体
で
ろ
過
さ
れ
る

量
を「
糸
球
体
ろ
過
量（
G
F
R
）」と
い
い
、

腎
機
能
の
目
安
に
し
て
い
ま
す
。お
お
よ
そ

の
G
F
R
は
血
液
検
査
の
血
清
ク
レ
ア
チ
ニ

ン
か
ら
算
出
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

糸
球
体
は
年
齢
と
共
に
動
脈
硬
化
が
進

み
、だ
ん
だ
ん
つ
ぶ
れ
て
い
き
G
F
R
も
低

下
し
て
い
き
ま
す
。こ
れ
は
一
種
の
加
齢
現

象
で
す
。慢
性
腎
臓
病
は
G
F
R
が
60
％
未

満
に
な
る
こ
と
を
定
義
の
1
つ
と
し
て
い
ま

す
。も
う
1
つ
の
定
義
は
尿
の
異
常
で
、ろ
過

フ
ィ
ル
タ
ー
の
糸
球
体
が
障
害
を
受
け
る
と

蛋
白
尿
や
血
尿
が
出
て
き
ま
す
。い
ず
れ
か

の
状
態
が
3
カ
月
以
上
続
く
場
合
を
慢
性

腎
臓
病
と
呼
ん
で
い
ま
す
。60
歳
以
上
に
な

る
と
慢
性
腎
臓
病
と
認
定
さ
れ
る
人
は
多

く
な
り
ま
す
。慢
性
腎

臓
病
は
単
に
腎
臓
が
悪

く
な
る
病
気
で
は
な

く
、心
臓
病
や
脳
血
管

疾
患
の
原
因
に
も
な
り
、

腎
機
能
が
10
％
を
切
る

と
透
析
療
法
も
必
要
に

な
り
ま
す
。

　

糸
球
体
に
つ
な
が
る

管
を
尿
細
管
と
い
い
、多

く
の
仕
事
を
し
て
い
ま

す
。糸
球
体
が
つ
ぶ
れ
る

と
尿
細
管
の
仕
事
に
も
支
障
が
出
ま
す
。水

分
や
ナ
ト
リ
ウ
ム
が
う
ま
く
調
節
で
き
な

い
と
む
く
み
が
出
ま
す
し
、ビ
タ
ミ
ン
D
が

低
下
す
る
と
骨
が
弱
く
な
り
ま
す
。カ
ル
シ

ウ
ム
・
リ
ン
の
調
節
が
う
ま
く
い
か
な
い
と

血
管
が
硬
く
な
り
、造
血
ホ
ル
モ
ン
が
つ
く

ら
れ
な
い
と
貧
血
が
強
く
な
り
ま
す
。

　

慢
性
腎
臓
病
に
な
る
と
動
脈
硬
化
が
起

こ
り
や
す
い
の
は
、カ
ル
シ
ウ
ム
と
リ
ン
の

調
節
が
う
ま
く
い
か
ず
全
身
の
血
管
壁
が

石
灰
化
す
る
か
ら
で
す
。し
た
が
っ
て
、冠

動
脈
が
石
灰
化
し
て
詰
ま
る
と
心
筋
梗
塞

や
狭
心
症
が
、心
臓
弁
が
石
灰
化
す
る
と

心
不
全
が
起
こ

り
や
す
く
な
り

ま
す
。ま
た
、糖

尿
病
と
慢
性
腎

臓
病
を
両
方
持
っ

て
い
る
と
、ど
ち

ら
か
1
つ
だ
け
の

人
よ
り
も
心
筋

梗
塞
の
発
症
率

が
高
く
な
る
と

の
報
告
が
あ
り

ま
す
。血
液
中
の

リ
ン
濃
度
が
高
い
人
ほ
ど
死
亡
率
、心
筋

梗
塞
や
心
不
全
の
発
症
率
が
高
い
こ
と
も

わ
か
っ
て
い
ま
す
。蛋
白
尿
が
出
て
い
る
人

も
脳
卒
中
や
冠
動
脈
疾
患
の
リ
ス
ク
が
高

ま
り
ま
す
。慢
性
腎
臓
病
の
初
期
は
自
覚

症
状
が
な
い
の
で
、サ
イ
ン
と
な
る
G
F
R

や
蛋
白
尿
の
チ
ェ
ッ
ク
が
大
切
で
す
。
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昔
か
ら
養
生
訓
と
し
て
知
ら
れ
る「
健
康

十
訓（
則
）」に
沿
っ
て
説
明
し
ま
す
。

▼
少
塩
多
酢
＝
食
塩
を
少
な
く
し
て
酸
味

で
い
た
だ
き
ま
し
ょ
う
。日
本
人
の
食
塩
摂

取
量
は
や
っ
と
1
日
1
0
ｇ
を
切
り
ま
し

た
。慢
性
腎
臓
病
を
防
ぐ
に
は
1
日
6
ｇ
が

目
標
で
す
。減
塩
の
工
夫
と
し
て
、調
理
で
は

香
味
野
菜
や
香
辛
料
、酸
味
を
上
手
に
使
い

ま
し
ょ
う
。食
べ
方
で
は
、麺
類
の
汁
は
残

す
、味
を
見
な
い
で
調
味
料
は
使
用
し
な
い
、

塩
分
の
多
い
加
工
食
品
は
控
え
る
な
ど
を

心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

▼
少
糖
多
果
＝
砂
糖
を
含
む
甘
い
も
の
は

控
え
、果
物
や
野
菜
で
糖
を
と
り
ま
し
ょ

う
。食
品
群
別
の
年
次
推
移（
厚
生
労
働
省

栄
養
調
査
）を
見
る
と
、果
実
や
豆
類
の
摂

取
が
減
り
、嗜
好
飲
料
や
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
の

加
工
食
品
が
増
え
て
い
ま
す
。野
菜
が
足
り

な
い
か
ら
と
い
っ
て
全
て
を
野
菜
ジ
ュ
ー
ス

で
補
う
の
は
避
け
て
く
だ
さ
い
。ジ
ュ
ー
ス

は
血
糖
値
が
か
な
り
上
が
り
ま
す
。

▼
少
肉
多
菜
＝
肉
の
摂
取
量
は
右
肩
上
が
り

に
増
え
、魚
は
減
っ
て
い
ま
す
。お
肉
が
増
え
る

と
動
脈
硬
化
、脂
質
異
常

症
に
つ
な
が
り
ま
す
。同

じ
蛋
白
質
な
ら
魚
や
大

豆
製
品
を
食
べ
た
ほ
う

が
血
管
の
た
め
に
は
よ

い
の
で
す
。C
K
D
の
患

者
さ
ん
は
蛋
白
質
を
多

量
に
と
る
と
腎
臓
に
負

担
が
か
か
り
ま
す
。一
般

に
、1
日
の
蛋
白
質
摂
取

目
安
量
は
0
・
9
〜
1
ｇ
／
体
重
k
g
で
す

が
、C
K
D
が
進
行
し
た
場
合
3
割
減
ほ
ど
に

抑
え
ま
す
。た
だ
、低
蛋
白
か
ら
エ
ネ
ル
ギ
ー

不
足
で
や
せ
て
し
ま
っ
た
ら
困
り
ま
す
。炭
水

化
物
や
脂
肪
か
ら
十
分
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
摂

取
し
ま
す
。低
蛋
白
ご
飯
な
ど
の
治
療
用
特
殊

食
品
を
上
手
に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。カ
リ
ウ
ム

が
高
い
と
い
わ
れ
た
ら
カ
リ
ウ
ム
を
減
ら
す

工
夫
を
し
ま
す
。カ
リ
ウ
ム
は
細
胞
膜
の
中
に

あ
る
の
で
、小
さ
く
切
っ
て
ゆ
で
る
と
減
ら
せ

ま
す
。電
子
レ
ン
ジ
の
加
熱
で
は
カ
リ
ウ
ム
は

あ
ま
り
減
ら
な
い
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。腎

臓
が
か
な
り
悪
く
な
る
と
血
液
中
の
リ
ン
も

上
が
っ
て
き
ま
す
。リ
ン
を
多
く
含
む
の
は

ソ
ー
セ
ー
ジ
や
ハ
ム

な
ど
の
加
工
食
品
、乳

製
品
な
ど
で
す
。

▼
少
食
多
噛
＝
当
院

の
調
査
で
は
、肥
満

の
人
ほ
ど
大
口
で
よ

く
噛
ま
ず
に
早
食
い

で
し
た
。野
菜
を
先

に
食
べ
る
と
血
糖
値

の
上
が
り
方
が
ゆ
る

や
か
に
な
り
ま
す
。

▼
少
車
多
歩
＝
車
を
使
わ
ず
に
よ
く
歩
き

ま
し
ょ
う
。た
だ
し
、運
動
だ
け
で
は
不
十

分
で
す
。年
配
の
方
で
は
筋
肉
が
落
ち
る

こ
と
が
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、栄
養
を

し
っ
か
り
と
っ
て
運
動
す
る
こ
と
で
筋
肉

が
つ
き
ま
す
。

上
田　

会
場
の
皆
さ
ん
か
ら
食
生
活
に

関
す
る
質
問
が
多
く
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

ま
ず
お
酒
は
ど
の
程
度
ま
で
飲
ん
で
よ
い

で
す
か
。タ
バ
コ
は
ど
う
で
す
か
。

市
川　

ビ
ー
ル
で
は
3
5
0
m
l
缶
を

1
缶
、日
本
酒
で
は
1
合
、焼
酎
で
は
コ
ッ

プ
に
1
杯
ぐ
ら
い
が
適
量
と
さ
れ
ま
す
。

た
だ
、尿
酸
値
が
高
い
、糖
尿
病
が
あ
る

場
合
は
ち
ょ
っ
と
控
え
て
く
だ
さ
い
。タ

バ
コ
は
百
害
あ
っ
て
一
利
な
し
で
す
が
、禁

煙
し
て
も
食
欲
が
増
し
て
太
っ
た
ら
困
り

ま
す
。禁
煙
と
同
時
に
体
重
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
も
し
っ
か
り
行
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

上
田　

塩
分
は
ど
の
程
度
な
ら
摂
っ
て
よ

い
で
す
か
。

市
川　

血
圧
が
高
く
な
い
方
な
ら
1
日

8
ｇ
ま
で
は
よ
い
で
す
が
、C
K
D
や
そ

の
予
備
群
の
方
は
1
日
6
ｇ
を
目
標
に

し
て
く
だ
さ
い
。昼
に
外
食
す
る
と
き

は
、朝
食
と
夕
食
は
塩
分
を
減
ら
す
な
ど

1
日
の
中
で
調
整
し
ま
し
ょ
う
。朝
食

は
、ご
飯
と
味
噌
汁
よ
り
も
パ
ン
食
の
ほ

う
が
塩
分
を
減
ら
せ
ま
す
。

上
田　

水
分
は
ど
の
く

ら
い
摂
っ
た
ら
よ
い
で

す
か
。

西　

よ
く
い
わ
れ
る
の

は
、1
日
に
コ
ッ
プ
6
〜

8
杯
で
約
1
.
5
〜
2

ℓ
で
す
。た
だ
、夏
場
は

脱
水
を
防
ぐ
た
め
に
少

し
多
め
に
し
た
ほ
う
が

よ
い
で
す
し
、ひ
ど
く

む
く
ん
で
い
る
人
や
心

不
全
の
人
は
担
当
の
先

生
と
よ
く
相
談
し
て
水

分
摂
取
を
若
干
控
え
め

に
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

上
田　

C
K
D
で
は
カ
リ
ウ
ム
の
摂
り

す
ぎ
は
な
ぜ
い
け
な
い
の
で
す
か
。

西　

注
意
し
た
い
の
が
心
臓
へ
の
影
響
で

す
。カ
リ
ウ
ム
が
高
く
な
る
と
不
整
脈
を

起
こ
し
た
り
、突
然
心
臓
が
止
ま
っ
た
り

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

市
川　

最
近
は
減
塩
を
う
た
っ
た
調
味
料

を
よ
く
見
か
け
ま
す
。そ
の
中
に
は

N
a
C
l
の
N
a
を
K
に
置
き
換
え
た

商
品
も
あ
り
ま
す
。う
ま
味
を
補
う
た
め

に
、減
塩
に
し
て
い
る
も
の
ほ
ど
リ
ン
の

含
有
量
が
増
え
ま
す
。減
塩
だ
か
ら
と
使

い
す
ぎ
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

上
田　

C
K
D
の
自
覚
症
状
に
つ
い
て
教

え
て
く
だ
さ
い
。

西　

腎
機
能
が
下
が
っ
て
く
る
と
や
は
り

だ
ん
だ
ん
自
覚
症
状
が
出
て
き
ま
す
。尿

の
泡
立
ち
が
強
く
な
る
と
蛋
白
尿
が
多

く
な
っ
て
い
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。濃

い
尿
も
出
な
く
な
り
ま
す
。血
尿
で
は
、

尿
の
色
が
番
茶
色
や
コ
ー
ラ
の
よ
う
な
色

に
な
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。夜

間
の
頻
尿
も
見
ら
れ
ま
す
。む
く
み
も
腎

臓
の
悪
い
人
に
多
い
で
す
が
、ほ
か
に
も

原
因
が
あ
り
ま
す
の
で
、内
科
で
の
検
査

が
必
要
で
す
。

上
田　

ど
ん
な
既
往
歴
が
あ
る
と
腎
臓

に
気
を
つ
け
た
ほ
う
が
よ
い
の
で
す
か
。

西　

そ
れ
ぞ
れ
の
病
気
の
程
度
に
よ
っ

て
、腎
臓
が
そ
の
後
ど
の
く
ら
い
悪
く
な

る
か
は
人
さ
ま
ざ
ま
で
す
。ま
ず
自
身
の

腎
機
能（
G
F
R
）が
何
％
あ
る
か
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、尿
に
蛋
白
が

少
し
で
も
出
て
い
る
場
合
は
腎
臓
が
傷

ん
で
い
る
サ
イ
ン
で
す
か
ら
、専
門
の
先

生
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

上
田　

C
K
D
は
治
り
ま
す
か
。

西　

一
番
難
し
い
質
問
で
す
。治
す
薬
は

将
来
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、現
時

点
で
は
残
念
な
が
ら
G
F
R
が
正
常
に

戻
る
薬
は
あ
り
ま
せ
ん
。

上
田　

他
に
飲
ん
で

い
る
薬
で
、腎
臓
に

影
響
す
る
も
の
は
あ

り
ま
す
か
。

西　

多
種
類
の
薬
を

飲
ん
で
い
る
と
相
互

作
用
で
弊
害
が
出
て

し
ま
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。ま
ず
は
適
正

な
組
み
合
わ
せ
に

な
っ
て
い
る
か
、か
か

り
つ
け
の
先
生
に
確

認
し
て
も
ら
っ
て
く

だ
さ
い
。よ
く
問
題

に
な
る
の
が
痛
み
止
め
で
す
。水
分
を
き

ち
ん
と
摂
っ
て
痛
い
と
き
だ
け
使
え
ば
腎

機
能
が
急
に
悪
化
す
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、漫
然
と
長
々
と
大
量
の
痛
み
止

め
を
使
う
と
腎
臓
が
悪
く
な
っ
て
く
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

上
田　

本
日
は
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

減
塩
調
味
料
も

使
い
す
ぎ
に
要
注
意
！

紙上採録

「
慢
性
腎
臓
病
は
血
管
病
？
」―

慢
性
腎
臓
病
と
動
脈
硬
化
対
策―

食
塩
と
蛋
白
質
の
摂
り
過
ぎ
に
注
意
し
よ
う
！

慢
性
腎
臓
病
予
防
の
た
め
の
食
・
生
活
の
見
直
し
す
る
の
は
、今
で
し
ょ
う
！

2019年２月24日（日）、ホテルオークラ神戸で開催

● 辻 直樹 氏  （ 中外製薬株式会社 プライマリー製品政策部長 ）

CKDの初期は自覚症状がなく、知らないうちに進行して、命に関わることもあります。
発症には生活習慣が深く関わっているため、進行を防ぐためには食事や運動による生活習慣の改善が大切です。

健康十訓（則）

少
塩
多
酢

少
糖
多
果

少
肉
多
菜

少
食
多
嚙

少
怒
多
笑

少
衣
多
浴

少
煩
多
眠

少
欲
多
施

少
言
多
行

少
車
多
歩

生活改善・運動療法 食事療法

上田 千華  氏

　超高齢社会を迎える中で製薬会社の役
割も変化しています。本業である薬を創る
ことに関しては、まだ治すことができない
病気や、治療に満足がいかない病気に対し
て薬を創っていくことが大事です。もう1つ
は、寿命が延びた晩年の20～30年を健康

で過ごすために、病気のことや体の仕組
みを知るための機会を皆さまに提供する
ことです。それも私どもの重要な使命と
考えています。腎臓を守って健康で長生
きするために、本日の講演をお役立てい
ただければと思います。

● 浅野 泰 氏  （ 日本腎臓財団 理事長 ）
　CKDは、英語のChronic  Kidney  
Diseaseの略で、「慢性の腎臓の病気」と
いう意味です。慢性腎臓病という言葉は
日本しか通用しません。世界ではCKDと
呼ばれています。毎年3月の第2木曜日は
「世界腎臓デー」で、世界中でCKDに関す

るさまざまなイベントが行われます。
CKDはそのまま放置すると透析療法や
腎移植が必要になります。本日は、日本
を代表する2人の先生にCKDの対策に
ついて講演していただきます。ぜひ皆さ
んと一緒に勉強したいと考えています。

慢性腎臓病（CKD）を知っていますか？
慢性腎臓病（CKD）
の予備群かもしれません。

あなたも

1人が …
えっ！？

8人に CKDセミナー in 神戸

主
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者
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）

臓器の加齢と老化現象
加齢

腎機能低下：15％以下で初めて疲れやすさ、
　　　　　  むくみなどの自覚症状がでてくる。

1.   脳
2.   目
3. 心臓
4. 胃腸
5. 腎臓

物忘れ
視力低下
動悸
消化不良
無症状

認知症
遠視・白内障
心不全
慢性胃炎
腎不全

老化

西愼一先生講演資料より


