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C
K
D
対
策
の
ポ
イ
ン
ト
は
？

インターネットでもこの採録をご覧になれます。 ＞＞＞ https://www.asahi.com/ads/ckd2021t/
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慢
性
腎
臓
病
の
食
事
療
法
の
基
本
は
5
項
目

で
す（
図
）。な
か
で
も
高
血
圧
予
防
や
体
液
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
の
上
か
ら
も
っ
と
も
重
視
さ
れ
て
い
る

の
が
減
塩
で
す
。C
K
D
の
方
の
食
塩
摂
取
量
の

理
想
は
1
日
6
ｇ
未
満
で
す
。日
本
人
の
平
均
食

塩
摂
取
量
は
徐
々
に
減
っ
て
き
ま
し
た
が
、ま
だ

1
日
9
ｇ
台
に
と
ど
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

減
塩
食
の
ポ
イ
ン
ト
❶
は
献
立
の
工
夫
で
す
。

漬
物
、つ
く
だ
煮
は
控
え
る
。み
そ
汁
、吸
い
物
は

1
日
1
回
に
。塩
分
の
多
い
干
物
、練
り
製
品
、肉

加
工
品
は
で
き
る
だ
け
避
け
ま
す
。ポ
イ
ン
ト
❷

は
調
理
の
工
夫
で
す
。酸
味
や
香
辛
料
、香
味
野

菜
、濃
い
め
の
天
然
出
汁
を
う
ま
く
利
用
し
ま

し
ょ
う
。ポ
イ
ン
ト
❸
は
食
卓
で
の
工
夫
で
す
。

し
ょ
う
油
や
ソ
ー
ス
は
か
け
ず
に
付
け
て
食
べ
、

ふ
り
か
け
や
食
卓
塩
は
テ
ー
ブ
ル
に
常
備
し
な

い
よ
う
に
し
ま
す
。ポ
イ
ン
ト
❹
は
外
食
で
の
工

夫
で
す
。麺
類
の
汁
は
必
ず
残
す
、丼
物
や
単
品

よ
り
定
食
を
選
ぶ
よ
う
に
し
ま
す
。

　

エ
ネ
ル
ギ
ー
は
適
正
に
摂
取
し
ま
す
。怖
い
の

は
エ
ネ
ル
ギ
ー
不
足
で
、こ
れ
は
異
化
亢
進
と

い
っ
て
、自
分
の
筋
肉
を
分
解
し
て
い
く
状
態
に

な
り
ま
す
。食
が
細
く
て
十

分
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
摂
取
で

き
な
い
方
は
、脂
質
類
な
ど

少
量
で
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
高

い
も
の
の
活
用
、間
食
や
治

療
用
特
殊
食
品
（
エ
ネ
ル

ギ
ー
調
整
食
品
）の
利
用
な

ど
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

　

腎
機
能
が
半
分
以
下
に

な
っ
た
と
き
は
、低
た
ん
ぱ

く
療
法
が
有
効
で
す
。卵
、

魚
、納
豆
、豆
腐
な
ど
に
多
く

含
ま
れ
る
た
ん
ぱ
く
質
は
、

体
内
で
代
謝
さ
れ
る
と
窒
素

化
合
物
に
な
り
、こ
れ
が
老

廃
物
の
も
と
に
な
り
ま
す
。

た
ん
ぱ
く
質
を
多
量
に
摂
取

す
る
と
老
廃
物
が
ど
ん
ど
ん

体
に
た
ま
っ
て
い
き
ま
す
か
ら
、腎
機
能
に
応
じ

て
た
ん
ぱ
く
質
摂
取
量
を
調
整
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。低
た
ん
ぱ
く
療
法
の
ポ
イ
ン
ト
は
、腎

機
能
低
下
抑
制
の
た
め
の
有
効
量
ま
で
減
少
さ

せ
る（
0.6
〜
0.8
ｇ
／
㎏
／
日
）、炭
水
化
物
や
脂
質

か
ら
十
分
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
摂
取
す
る
、た
ん
ぱ

く
調
整
食
品
な
ど
を
利
用
し
て
ア
ミ
ノ
酸
ス
コ
ア

を
1
0
0
に
近
づ
け
る
こ
と
な
ど
で
す
。

　

カ
リ
ウ
ム
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。高
カ
リ
ウ

ム
血
症
に
な
る
と
心
臓
に
負

担
が
か
か
り
ま
す
。カ
リ
ウ
ム

は
細
胞
膜
の
中
に
あ
る
の
で
、

カ
リ
ウ
ム
を
多
く
含
む
野
菜

は
細
か
く
切
る
、ゆ
で
こ
ぼ
す

な
ど
で
細
胞
膜
を
壊
す
と
カ

リ
ウ
ム
を
減
ら
せ
ま
す
。最
近

は
電
子
レ
ン
ジ
調
理
が
人
気
で

す
が
、電
子
レ
ン
ジ
で
は
細
胞

は
壊
れ
て
も
、カ
リ
ウ
ム
は
溶

け
出
な
い
た
め
減
り
ま
せ
ん
。

　

水
分
は
多
く
摂
取
し
て
も
、

極
端
に
制
限
し
て
も
よ
く
あ

り
ま
せ
ん
。一
般
的
に
は
、必
要

水
分
量
は
体
重（
㎏
）×
30
㎖

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ス
テ
イ
ホ
ー
ム
期
間
中
に
体

重
が
増
え
て
い
る
方
が
多
い
よ

う
で
す
。C
K
D
予
防
の
た
め
に
は
、1
日
の
生

活
パ
タ
ー
ン
を
決
め
る
、1
日
3
食
規
則
正
し
く

食
べ
る
、間
食
は
控
え
る
、薄
味
は
継
続
す
る
、運

動
は
2
回
に
分
け
て
1
日
8
0
0
0
〜
1
万
歩

を
歩
く
こ
と
な
ど
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

西
沢　

食
事
に
関
す
る
質
問
が
多
く
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
。コ
ロ
ナ
禍
で
食
事
に
困
っ
て

い
る
方
も
多
い
よ
う
で
す
。

市
川　

患
者
さ
ん
の
話
を
聞
く
と
、今
ま

で
外
食
中
心
だ
っ
た
方
は
コ
ン
ビ
ニ
や

ス
ー
パ
ー
で
お
弁
当
や
惣
菜
を
買
う
の
が

普
通
に
な
っ
て
い
ま
す
。最
近
は
コ
ン
ビ
ニ

弁
当
に
も
栄
養
成
分
が
書
い
て
あ
る
の
で
、

買
う
と
き
の
目
安
に
す
る
と
よ
い
で
し
ょ

う
。C
K
D
の
患
者
さ
ん
は
と
く
に
食
塩

量
に
注
目
し
て
く
だ
さ
い
。

花
房　

コ
ロ
ナ
禍
で
は
通
院
の
間
隔
が
空

き
ま
す
か
ら
、自
分
で
血
圧
や
体
重
を
測

定
し
て
管
理
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
に

な
っ
て
き
ま
す
。血
圧
や
体
重
を
記
録
し

て
、こ
の
と
き
は
こ
ん
な
こ
と
が
あ
っ
た

か
ら
血
圧
が
上
が
っ
た
の
か
、な
ど
と
振

り
返
る
こ
と
で
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
で
き
ま

す
。実
際
、血
圧
を
毎
日
記
録
す
る
だ
け

で
も
血
圧
が
下
が
っ
て
く
る
と
の
報
告
も

あ
り
ま
す
。記
録
は
次
の
外
来
時
に
持
参

さ
れ
る
と
、私
た
ち
も
そ
れ
を
見
て
、患
者

さ
ん
の
生
活
ぶ
り
が
わ
か
り
ま
す
。こ
の

機
会
に
ぜ
ひ
、毎
日
の
家

庭
血
圧
と
体
重
の
測
定

を
習
慣
づ
け
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。

西
沢　

お
酒
は
ど
の
程
度

飲
ん
で
よ
い
で
す
か
。

市
川　

日
本
酒
な
ら
1

合
、ビ
ー
ル
な
ら
3
5
0

㎖
缶
1
本
ぐ
ら
い
が
適

量
と
さ
れ
ま
す
。C
K
D

の
方
も
そ
の
程
度
な
ら
問

題
あ
り
ま
せ
ん
。た
だ
し
、

糖
尿
病
や
脂
質
異
常
症
な

ど
が
あ
る
方
は
あ
る
程
度

の
制
限
が
必
要
で
す
。

花
房　

適
度
な
飲
酒
は
よ
い
の
で
す
が
、つ

ま
み
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。食
塩
や
リ

ン
の
摂
り
す
ぎ
に
つ
な
が
り
ま
す
。

西
沢　

タ
バ
コ
は
ど
う
で
す
か
。受
動
喫
煙

で
も
C
K
D
の
リ
ス
ク
が
約
1.5
倍
に
な
る

と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
し
た
。

花
房　

家
族
の
健
康
を
守
る
た
め
に
も
タ

バ
コ
は
絶
対
に
だ
め
で
す
。心
臓
や
血
管
、

肺
だ
け
で
な
く
、腎
臓
も
痛
め
ま
す
。

西
沢　

塩
分
制
限
で
こ
れ
だ
け
は
守
っ
て

ほ
し
い
こ
と
は
な
ん
で
す
か
。

市
川　

減
塩
は
舌
が
慣
れ
て
こ
な
い
と
難

し
い
の
で
、日
頃
か
ら
薄
味
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

す
る
こ
と
が
一
番
で
す
。た
だ
し
、減
塩
調

味
料
の
中
に
は
、食
塩
の
ナ
ト
リ
ウ
ム
を

カ
リ
ウ
ム
に
置
き
換
え
て
い
る
も
の
が
あ

る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。し
ょ
う
油
や

味
噌
な
ど
の
和
風
調
味
料
は
、マ
ヨ
ネ
ー
ズ

や
ソ
ー
ス
な
ど
の
洋
風
調
味
料
よ
り
も
塩

分
が
多
い
の
で
、和
食
に
偏
ら
ず
、洋
風
の

献
立
を
増
や
す
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

西
沢　

水
分
摂
取
に
つ
い
て
は
ど
う
で

す
か
。

市
川　

尿
量
を
見
な
が
ら
調
節
し
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
暑
く
な
る
と

脱
水
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。脱
水
は
腎
臓

に
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
ま
す
。

西
沢　

腎
臓
が
悪
い
と
な
ぜ
カ
リ
ウ
ム
に

気
を
つ
け
な
い
と
い
け
な
い
の
で
す
か
。

花
房　

血
中
に
カ
リ
ウ
ム
が
増
え
る
と
心

臓
に
影
響
す
る
か
ら
で
す
。心
臓
は
電
気

で
動
い
て
お
り
、電
気
を
起
こ
す
に
は
細

胞
の
中
と
外
で
の
カ
リ
ウ
ム
濃
度
の
違
い

が
必
要
で
す
。本
来
、細
胞
の
中
は
高
く
、

外
は
低
い
。と
こ
ろ
が
、腎
機
能
が
低
下
し

て
細
胞
の
外
で
あ
る
血
中
の
カ
リ
ウ
ム
濃

度
が
上
が
っ
て
く
る
と
、外
と
中
の
濃
度
差

が
小
さ
く
な
り
、電
気
が
起
こ
ら
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。そ
の
結
果
、不
整
脈

の
原
因
に
な
り
ま
す
し
、最
悪
の
場
合
は

心
臓
が
止
ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

西
沢　

生
活
習
慣
病
や
C
K
D
に
な
ら
な

い
た
め
に
は
ど
ん
な
こ
と
に
気
を
つ
け
た

ら
よ
い
で
す
か
。

花
房　

筋
肉
を
維
持
す

る「
貯
筋
」も
大
事
で
す
。

昔
は
腎
臓
病
と
い
う
と

安
静
に
し
て
い
な
さ
い
と

い
わ
れ
ま
し
た
が
、今
は

運
動
が
非
常
に
重
視
さ

れ
て
い
ま
す
。運
動
は
気

分
転
換
に
な
る
な
ど
、メ

ン
タ
ル
面
で
も
よ
い
効
果

が
あ
る
と
い
わ
れ
ま
す
。

た
だ
、心
臓
の
合
併
症
な

ど
が
あ
る
方
は
ど
の
程

度
の
運
動
が
可
能
か
、主

治
医
と
よ
く
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

西
沢　

C
K
D
は
治
り
ま
す
か
？

花
房　

糸
球
体
が
一
度
壊
れ
て
し
ま
う
と

元
に
戻
り
ま
せ
ん
か
ら
、い
か
に
進
行
さ

せ
な
い
か
が
重
要
で
す
。一
方
で
、い
ろ
い

ろ
な
薬
が
開
発
さ
れ
て
い
ま
す
。そ
う
し

た
薬
で
腎
機
能
の
低
下
を
抑
え
て
い
く
こ

と
は
、今
後
可
能
性
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

西
沢　

本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

あ
な
た
の
腎
臓
を
守
る
た
め
に
で
き
る
こ
と
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腎
臓
の
機
能
は
大
き
く
、尿
を
つ
く
る
こ
と
と

ホ
ル
モ
ン
を
つ
く
る
こ
と
に
分
け
ら
れ
ま
す
。尿

を
つ
く
る
こ
と
の
中
に
は
、体
の
水
分
量
を
調
節

す
る
、老
廃
物
を
排
泄
す
る
、体
液
中
の
電
解
質

を
適
度
な
濃
度
に
保
つ
、体
の
中
を
弱
ア
ル
カ
リ

性
に
保
つ（
酸
塩
基
平
衡
の
維
持
）が
あ
り
ま
す
。

ホ
ル
モ
ン
の
産
生
で
は
、血
液
を
つ
く
る
ホ
ル
モ

ン（
エ
リ
ス
ロ
ポ
エ
チ
ン
）が
つ
く
ら
れ
、骨
に
関

係
す
る
ビ
タ
ミ
ン
D
の
活
性
化
も
行
っ
て
い
ま

す
。こ
う
し
た
腎
臓
の
機
能
が
低
下
す
る
と
、高

血
圧
や
浮
腫
、た
ん
ぱ
く
尿
や
血
尿
、貧
血
や
低

カ
ル
シ
ウ
ム
血
症
な
ど
が
起
こ
っ
て
き
ま
す
。

　

慢
性
腎
臓
病（
C
K
D
）は
、腎
機
能
が
徐
々
に

低
下
す
る
状
態
で
、そ
の
過
程
は
、原
因
に
よ
ら

ず
共
通
す
る
部
分
が
多
く
、同
様
の
対
策
が
と
ら

れ
る
こ
と
か
ら
提
唱
さ
れ
た
概
念
で
す
。腎
機
能

低
下（
推
算
糸
球
体
ろ
過
量〈
e
G
F
R
〉が
60
㎖

／
分
／
1
・
73
㎡
）か
、腎
障
害（
尿
や
腎
画
像
の

異
常
）の
い
ず
れ
か
、あ
る
い
は
両
方
が
3
カ
月
以

上
続
く
と
き
に
、C
K
D
と
診
断
さ
れ
ま
す
。

e
G
F
R
は
血
清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
濃
度
、年
齢
、性

別
か
ら
算
出
さ
れ
ま
す
。

　

腎
機
能
は
加
齢
に
伴
っ
て
も
低
下
し
ま
す
。と

こ
ろ
が
、何
ら
か
の
腎
臓
病

が
あ
る
と
低
下
の
ス
ピ
ー
ド

が
速
ま
り
ま
す
。で
き
る
限

り
早
く
治
療
を
始
め
る
こ
と

で
、進
行
を
遅
く
す
る
こ
と

が
必
要
で
す
。腎
機
能
が
大

き
く
低
下
す
る
と
透
析
が
必

要
に
な
り
、現
在
全
国
で
35

万
人
が
透
析
を
受
け
て
い
ま

す
。そ
の
原
因
疾
患
と
し
て
、

以
前
は
慢
性
糸
球
体
腎
炎
が

多
か
っ
た
の
で
す
が
、現
在

は
糖
尿
病
性
腎
症
や
高
血
圧

が
原
因
の
腎
硬
化
症
が
増
え

て
い
ま
す
。こ
の
こ
と
か
ら
、

C
K
D
の
結
果
と
し
て
起
こ

る
心
血
管
疾
患
や
末
期
腎
不

全
を
い
か
に
予
防
す
る
か

が
、C
K
D
治
療
の
目
的
と
な
り
ま
す（
図
）。

　

C
K
D
の
治
療
に
は
生
活
習
慣
の
改
善
、食
事

療
法
な
ど
が
あ
り
ま
す
。な
か
で
も
重
要
な
の
が

高
血
圧
と
糖
尿
病
の
治
療
で
す
。血
圧
測
定
で
大

切
な
の
は
家
庭
血
圧
で
す
。降
圧
薬
で
は
、レ
ニ

ン
・
ア
ン
ジ
オ
テ
ン
シ
ン（
腎
臓
か
ら
出
る
血
圧
を

調
節
す
る
ホ
ル
モ
ン
）を
抑
制
す
る
薬
が
よ
く
用

い
ら
れ
ま
す
。ま
た
、糖
尿
病
か
ら
腎
機
能
低
下

に
進
行
し
な
い
た
め
に
は
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が

重
要
で
す
。尿
検
査
で
、た
ん

ぱ
く
質
よ
り
も
先
に
現
れ

る
微
量
ア
ル
ブ
ミ
ン
尿
の
段

階
な
ら
元
に
戻
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。そ
の
段
階
で
発

見
し
て
早
期
に
対
策
を
と
る

こ
と
が
必
要
で
す
。

　

症
状
に
対
す
る
治
療
で

は
、貧
血
に
は
エ
リ
ス
ロ
ポ

エ
チ
ン
製
剤
、体
液
過
剰（
む

く
み
）に
は
塩
分
制
限
や
利

尿
薬
、高
カ
リ
ウ
ム
血
症
に

は
カ
リ
ウ
ム
制
限
や
カ
リ

ウ
ム
吸
着
薬
が
あ
り
ま
す
。

リ
ン
・
カ
ル
シ
ウ
ム
の
異
常

も
、骨
が
も
ろ
く
な
り
、動

脈
硬
化
の
リ
ス
ク
を
高
め
る

こ
と
か
ら
、リ
ン
制
限
や
リ

ン
吸
着
薬
で
の
治
療
が
必
要
で
す
。

　

腎
代
替
療
法
に
は
腎
移
植
、血
液
透
析
、腹
膜

透
析
が
あ
り
ま
す
。ど
れ
も
事
前
の
準
備
が
必
要

で
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
習
慣
づ
け
よ
う

毎
日
の
家
庭
血
圧
測
定
！

紙上採録

Stay H
om
e 

今
こ
そ
見
直
そ
う
食
生
活
！

2021年２月28日（日）

CKDの初期は自覚症状がなく、知らないうちに進行して、命に関わることもあります。
検尿などで早期に見つけ、食事や生活習慣を改善して進行を防ぎましょう。

西沢 邦浩 氏

慢性腎臓病（CKD）を知っていますか？
慢性腎臓病（CKD）
の予備群かもしれません。

あなたも

1人が …
えっ！？

8人に CKDセミナー オンライン

第
２
部　

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

第
１
部　

講
演
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● 
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ネ
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花
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規
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先
生
、市
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和
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先
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● 

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
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西
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邦
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氏（ 

日
経
B
P
総
合
研
究
所

　
メ
デ
ィ
カ
ル
・ヘ
ル
ス
ラ
ボ
客
員
研
究
員 

）

● 秋澤 忠男 氏  （ 公益財団法人 日本腎臓財団 理事長 ）
　CKDセミナーは毎年東京で開催していますが、今年
はコロナの影響で初めてオンラインで配信することに
なりました。今回は全国から応募があり、たくさんの皆さ
まにご視聴いただいています。オンラインのもっともよ
いところは、自宅でくつろいで視聴できることです。どう
か最後までお楽しみいただければと思います。

主
催
者
あ
い
さ
つ

慢性腎臓病の治療：4つのポイント
1. 
2. 
3. 

4. 

腎不全の進行を防ぐ
心血管病リスクの軽減
症状に対する治療
̶̶ 体液異常の是正
̶̶ ホルモンの補充
̶̶ その他の合併症の治療
将来の腎代替療法の準備・・・透析・移植に備える

……… 
…… 

………… 

透析の回避・遅延
脳卒中、心臓病の予防
腎不全症状や合併症治療

食事で腎臓を守ろう！
【食事療法の基本】
減塩の目標は1日6g未満です
エネルギーを十分に摂りましょう
たんぱく質の摂りすぎに注意しましょう
カリウムの摂りすぎに注意しましょう
脱水に注意しましょう

………………

…………

…

………

…………………………

血圧や体液管理をしましょう。

体重管理をしましょう。

腎臓の働きに応じて調整しましょう。

腎機能に応じて調整しましょう。

血圧や体液管理をしましょう。


