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い
ま
や
国
民
病
と
い
わ
れ
て
い
る
C
K
D
。そ

の
原
因
に
な
る
の
は
高
血
圧
、糖
尿
病
な
ど
の
生

活
習
慣
病
や
糸
球
体
腎
炎
、加
齢
な
ど
で
す
。体

重
、血
圧
、尿
の
状
態
、排
尿
時
の
泡
立
ち
、夜
間

ト
イ
レ
に
行
き
た
く
な
る
か
、息
切
れ
や
動
悸
は

な
い
か
な
ど
、ま
ず
自
分
の
体
の
異
常
に
気
づ
く

こ
と
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
ょ
う
。

　

昔
か
ら
養
生
訓
と
し
て
知
ら
れ
る「
健
康
十
訓

（
則
）」（
表
）を
も
と
に
、C
K
D
予
防
の
た
め
に

食
・
生
活
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

▼
少
塩
多
酢
＝
食
塩
を
少
な
く
し
て
酸
味
で
い
た

だ
き
ま
し
ょ
う
。減
塩
は
高
血
圧
予
防
に
つ
な
が

り
ま
す
。食
塩
摂
取
量
の
目
標
値
は
1
日
7
〜
8

ｇ
で
、C
K
D
の
方
は
1
日
6
ｇ
未
満
が
目
標
で

す
。調
理
の
減
塩
の
工
夫
と
し
て
、香
味
野
菜
、香

辛
料
や
、酸
味
、お
い
し
い
出
汁
を
活
用
し
、味
付

け
は
重
点
的
に
す
る
。ま
た
、食
べ
方
の
工
夫
と
し

て
、麺
類
の
汁
は
残
す
、汁
物
は
1
日
1
杯
を
目

安
に
、味
を
見
な
い
で
調
味
料
を
使
用
し
な
い
、

塩
分
の
多
い
加
工
食
品
や
外
食
は
控
え
る
な
ど

で
減
塩
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

▼
少
糖
多
果
＝
糖
分
を
少
な
く
し
て
野
菜
や
果
物

を
と
り
ま
し
ょ
う
。不
足
し

や
す
い
野
菜
や
水
分
補
給
の

た
め
に
糖
分
を
多
く
含
む

ジ
ュ
ー
ス
や
清
涼
飲
料
水
、

ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
を
多
飲

し
、肥
満
や
耐
糖
能
障
害
の

方
が
増
え
て
い
ま
す
。

▼
少
肉
多
菜
＝
肉
を
少
な
く

し
て
野
菜
を
と
り
ま
し
ょ

う
。脂
肪
が
多
い
肉
は
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
値
が
高
く
な

り
、脂
質
異
常
症
や
動
脈
硬

化
を
助
長
し
ま
す
。た
ん
ぱ

く
質
の
過
剰
摂
取
も
腎
臓
の

糸
球
体
に
負
担
が
か
か
り
、

過
剰
ろ
過
の
状
態
が
長
く

続
く
と
腎
臓
の
働
き
が
障

害
さ
れ
、次
第
に
腎
臓
の
機
能
が
低
下
し
ま
す
。

　

最
近
は
健
康
志
向
が
強
く
な
り
、体
に
よ
い
と

さ
れ
る
健
康
成
分
を
盛
り
込
ん
だ
り
、栄
養
成
分

を
調
整
し
た
食
品
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
が
多
く
見

ら
れ
ま
す
。

　

食
品
の
栄
養
成
分
表
示
は
、エ
ネ
ル
ギ
ー
、た
ん

ぱ
く
質
、脂
質
、炭
水
化
物
、ナ
ト
リ
ウ
ム（
食
塩

相
当
量
）の
5
項
目
が
義
務
表
示
で
、そ
れ
以
外

の
ミ
ネ
ラ
ル
、ビ
タ
ミ
ン
な
ど
は
任
意
表
示
で
す
。

食
塩
相
当
量
は
、ナ
ト
リ
ウ

ム
㎎　

400
で
概
ね
近
似
値

が
得
ら
れ
ま
す
。

▼
少
食
多
噛
＝
少
し
ず
つ
よ

く
噛
ん
で
食
べ
ま
し
ょ
う
。

肥
満
の
方
ほ
ど
大
口
で
噛

ま
ず
に
早
食
い
で
あ
る
こ

と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。食

べ
る
順
番
も
血
糖
値
に
影
響

し
ま
す
。野
菜
を
先
に
食
べ

る
と
血
糖
値
の
上
昇
が
ゆ

る
や
か
に
な
り
ま
す
。

▼
少
車
多
歩
＝
車
に
乗
ら
ず

に
よ
く
歩
き
ま
し
ょ
う
。厚

生
労
働
省
の
国
民
生
活
基

礎
調
査（
2
0
1
6
）に
よ

る
と
、寝
た
き
り
や
介
護
が

必
要
に
な
る
原
因
と
し
て
、足
腰
の
筋
力
の
低
下

に
よ
る
転
倒
・
骨
折
が
12
％
近
く
に
の
ぼ
り
ま

す
。運
動
と
栄
養
管
理
の
二
本
柱
で
予
防
に
努
め

て
く
だ
さ
い
。

慢
性
腎
臓
病
予
防
の
た
め
の
食
生
活
ア
ド
バ
イ
ス

〜
食
品
に
明
記
さ
れ
て
い
る
栄
養
成
分
表
記
を
ご
存
じ
で
す
か
〜
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C
K
D
対
策
の
ポ
イ
ン
ト
は
？

インターネットでもこの採録をご覧になれます。 ＞＞＞ https://www.asahi.com/ads/ckd2022t/

西
沢　

日
常
生
活
の
注
意
点
で
は
、食
事

に
関
す
る
質
問
が
多
く
寄
せ
ら
れ
ま
し

た
。ま
ず
ア
ル
コ
ー
ル
は
ど
の
程
度
ま
で

O
K
で
す
か
。

市
川　

C
K
D
は
糖
尿
病
や
脂
質
異
常
症

の
よ
う
な
厳
し
い
縛
り
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、健
康
な
方
で
も
飲
み
す
ぎ
は
よ
く
な

い
の
で
、適
量
を
守
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

適
量
は
ア
ル
コ
ー
ル
に
し
て
20
ｇ
で
、ビ
ー

ル
中
ビ
ン
1
本
、日
本
酒
1
合
、ワ
イ
ン
グ

ラ
ス
2
杯
に
相
当
し
ま
す
。

西
沢　

水
分
は
ど
の
く
ら
い
と
っ
た
ら
よ

い
で
し
ょ
う
か
。

常
喜　

腎
臓
は
水
分
不
足
に
弱
い
臓
器

で
、特
に
夏
場
は
体
内
の
水
分
が
減
っ
て
い

ま
す
。高
齢
者
は
尿
の
濃
縮
力
が
弱
く
な
っ

て
ち
ょ
っ
と
薄
い
尿
に
な
り
、隠
れ
脱
水
に

な
り
や
す
い
の
で
、む
く
み
な
ど
が
な
い

と
き
は
随
時
適
度
な
水
分
を
と
っ
て
、脱
水

に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

西
沢　

外
食
の
際
に
気
を

つ
け
る
こ
と
は
？

市
川　

外
食
の
特
徴
は
、

栄
養
成
分
表
記
が
な
い
、

塩
分
量
が
多
い
、洋
食
な

ど
で
は
脂
質
が
多
い
、野

菜
が
少
な
い
、炭
水
化
物

が
多
い
こ
と
で
す
。で
き

る
だ
け
野
菜
や
食
物
繊
維

が
多
い
メ
ニ
ュ
ー
を
選
ぶ

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

西
沢　

減
塩
食
を
長
続
き
さ
せ
る
コ
ツ

は
？

市
川　

最
初
に
濃
い
味
の
も
の
を
食
べ
る

と
、次
か
ら
の
味
が
ボ
ー
ッ
と
し
て
し
ま
い

ま
す
。食
事
の
8
割
は
薄
味
に
し
て
、最
後

に
少
し
濃
い
味
の
も
の
を
召
し
上
が
る
と

満
足
度
が
高
ま
り
ま
す
。

西
沢　

生
活
習
慣
病
の
改
善
・
予
防
の
た

め
に
日
常
気
を
つ
け
る
べ
き
こ
と
は
？

常
喜　

血
圧
と
体
重
は
自
宅
で
も
管
理
で

き
る
の
で
、週
1
回
で
も
継
続
し
て
測
る

と
よ
い
で
し
ょ
う
。タ
バ
コ
は
諸
悪
の
根
源

で
す
の
で
絶
対
に
や
め
て
く
だ
さ
い
。風

邪
な
ど
他
の
病
気
の
予
防
を
す
る
こ
と
も

大
事
で
す
。他
の
病
気
に
な
る
と
腎
臓
へ
の

ス
ト
レ
ス
も
増
し
ま
す
。

西
沢　

C
K
D
で
注
意
す
べ
き
既
往
歴
は

な
ん
で
し
ょ
う
。

常
喜　

痛
風
、高
血
圧
、糖
尿
病
な
ど
は
将

来
、C
K
D
に
な
る
可
能
性
が
高
く
な
り

ま
す
。一
方
で
、結
石
は
尿
路
を
塞
い
で
尿

を
滞
ら
せ
ま
す
し
、前
立
腺
肥
大
症
も
膀

胱
内
に
尿
が
た
ま
っ
て
腎
盂
炎
性
の
腎
不

全
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。嚢
胞
腎
は

遺
伝
性
な
の
で
近
親
に
患
者
さ
ん
が
い
る

と
き
は
注
意
が
必
要
で
す
。

西
沢　

C
K
D
の
薬
物
治
療
に
つ
い
て
教

え
て
く
だ
さ
い
。

常
喜　

残
念
な
が
ら
、C
K
D
そ
の
も
の

を
改
善
・
治
癒
す
る
薬
は
あ
り
ま
せ
ん
。わ

れ
わ
れ
は
糸
球
体
の
血
圧
を
維
持
す
る
た

め
に
薬
物
治
療
を
し
て
い
る
こ
と
が
多

く
、貧
血
治
療
な
ど
も
複
合
的
に
行
い
な

が
ら
、い
か
に
腎
臓
を
保
護
し
、進
行
を
抑

制
す
る
か
を
考
え
て
い
ま
す
。

西
沢　

痛
み
止
め
、サ
プ
リ
メ
ン
ト
、漢
方

薬
な
ど
で
特
に
注
意
す
べ
き
点
は
？

常
喜　

サ
プ
リ
メ
ン
ト
に
つ
い
て
は
一
概

に
は
い
え
な
い
の
で
、服
用
前
に
必
ず
主
治

医
へ
相
談
し
、成
分
を
確
認
し
て
も
ら
い
ま

し
ょ
う
。痛
み
止
め
の
非
ス
テ
ロ
イ
ド
性
消

炎
鎮
痛
薬
は
腎
臓
の
中
の
血
圧
を
下
げ
る

方
向
に
働
き
、尿
が
出
に
く
い
状
況
を
つ

く
り
や
す
く
す
る
の
で
、乱
用
・
連
用
は
避

け
ま
し
ょ
う
。腎
臓
へ
の
影
響
が
少
な
い
痛

み
止
め
も
あ
る
の
で
、主

治
医
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

市
川　

食
事
内
容
を
見

る
と
た
ん
ぱ
く
質
は
そ

れ
ほ
ど
多
く
な
い
の
に
、

血
液
検
査
で
尿
素
窒
素

が
高
い
患
者
さ
ん
が
い

て
、よ
く
話
を
聞
い
て
み

る
と
プ
ロ
テ
イ
ン
を
飲
ん

で
い
ま
し
た
。プ
ロ
テ
イ

ン
は
た
ん
ぱ
く
質
で
す

か
ら
、腎
臓
が
悪
い
方
は

注
意
が
必
要
で
す
。

西
沢　

特
に
気
を
つ
け
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
自
覚
症
状
は
あ
り
ま
す
か
。

常
喜　

尿
の
泡
立
ち
に
は
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。泡
立
っ
て
い
た
ら
必
ず
腎
臓
の
病
気

と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、見
つ

け
る
ヒ
ン
ト
に
は
な
り
ま
す
。一
方
で
、患

者
さ
ん
が
外
来
に
紹
介
さ
れ
て
く
る
の
は

大
体
が
検
査
異
常
で
す
。自
覚
症
状
が
現

れ
た
と
き
は
C
K
D
が
か
な
り
進
ん
で
い

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
定
期

的
に
検
診
を
受
け
て
、早
期
発
見
を
心
が

け
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

西
沢　

本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

ち
ょ
っ
と
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
？ 

腎
臓
病
の
こ
と

● 

常
喜 

信
彦 

先
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（ 

東
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タ
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腎
臓
に
は
、心
臓
か
ら
送
り
出
さ
れ
る
血
液

（
1
分
間
に
5
ℓ
）の
う
ち
2
割
が
流
れ
込
ん
で

い
ま
す
。す
な
わ
ち
1
分
間
に
1
ℓ
で
、こ
の
う

ち
約
5
分
の
1
が
ろ
過
さ
れ
て
尿
と
し
て
排
泄

さ
れ
ま
す
。

　

腎
臓
の
主
な
働
き
は
、①
い
ら
な
い
も
の
を「
捨

て
る
」、②
必
要
な
も
の
を「
回
収
す
る
」、③
最
善

の
体
内
環
境
を「
調
節
・
維
持
す
る
」の
3
つ
で
す
。

い
ら
な
い
も
の
を
尿
と
し
て
捨
て
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
、血
管
が
糸
の
球
の
よ
う
に
な
っ
た
糸

球
体
で
血
液
を
ろ
過
し
ま
す
。糸
球
体
内
圧
は
50

㎜
H
g
ほ
ど
で
、こ
の
力
を
使
っ
て
血
液
を
ろ
過

し
ま
す
。そ
し
て
、捨
て
た
も
の
の
中
に
は
水
分
や

塩
分
な
ど
身
体
に
必
要
な
も
の
も
混
じ
っ
て
い
る

の
で
、尿
細
管
と
い
う
場
所
で
回
収
し
ま
す
。

　

ま
た
、腎
臓
は
尿
を
つ
く
る
だ
け
で
な
く
、体

内
の
環
境
を
整
え
る
た
め
に
造
血
ホ
ル
モ
ン
の
エ

リ
ス
ロ
ポ
エ
チ
ン
の
産
生
、血
圧
を
調
節
す
る
ホ

ル
モ
ン
で
あ
る
レ
ニ
ン
・
ア
ン
ジ
オ
テ
ン
シ
ン
・
ア

ル
ド
ス
テ
ロ
ン
系
の
産
生
、骨
の
代
謝
に
関
わ
る

ビ
タ
ミ
ン
D
の
活
性
化
と
い
っ
た
重
要
な
働
き
も

つ
か
さ
ど
っ
て
い
ま
す
。し
た
が
っ
て
、腎
臓
が
悪

く
な
る
と
、貧
血
に
な
る
、血
圧
が
上
が
る
、骨
が

弱
く
な
る
な
ど
全
身
に
影
響
が
出
て
き
ま
す
。

　

腎
臓
が
悪
い
と
い
う

こ
と
は
、1
つ
は
糸
球

体
が
劣
化
し
て「
捨
て

て
は
い
け
な
い
」も
の

が
捨
て
ら
れ
て
い
る
と

い
う
こ
と
で
す
。本
来
、

赤
血
球
や
た
ん
ぱ
く

質
は
尿
に
出
ま
せ
ん

か
ら
、尿
検
査
を
す
れ

ば
わ
か
り
ま
す
。2
つ

め
は
、糸
球
体
の
数
が

減
っ
て「
捨
て
な
け
れ

ば
い
け
な
い
」も
の
を

捨
て
て
い
な
い
と
い
う

こ
と
で
す
。血
液
検
査

を
す
る
と
、筋
肉
か
ら

出
る
毒
素
の
ク
レ
ア
チ

ニ
ン
や
食
べ
物
か
ら
出

る
老
廃
物（
尿
素
窒
素
）が
高
く
な
る
こ
と
で
わ

か
り
ま
す
。ク
レ
ア
チ
ニ
ン
は
全
世
界
共
通
の
指

標
で
、ク
レ
ア
チ
ニ
ン
値
、年
齢
、性
別
か
ら
推
定

し
た
e
G
F
R（
推
定
糸
球
体
ろ
過
量
）か
ら
、腎

臓
の
機
能
が
100
点
満
点
中
何
点
か
を
知
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。正
常
値
は
60
点（
60
㎖
／
分
／
1.73

㎡
）以
上
で
す
。

　

C
K
D
は
腎
臓
本
来
の
働
き
が
徐
々
に
悪
く

な
っ
て
い
る
状
態
で
、尿
に
異
常
が
あ
る
か
、

e
G
F
R
が
60
未
満
か
の
い
ず
れ
か
、ま
た
は
両

方
が
3
カ
月
以
上
続

く
状
態
な
ら
、原
因
が

何
で
あ
れ
慢
性
的
な
腎

臓
の
障
害
で
あ
る
と
し

て
C
K
D
と
診
断
し
ま

す
。C
K
D
の
重
症
度

は
G
1
〜
G
5
の
5
段

階
に
分
類
さ
れ
、ス

テ
ー
ジ
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紙上採録
2022年２月26日（土）

CKDの初期は自覚症状がなく、知らないうちに進行して、命に関わることもあります。
検尿などで早期に見つけ、食事や生活習慣を改善して進行を防ぎましょう。

西沢 邦浩 氏

慢性腎臓病（CKD）を知っていますか？
慢性腎臓病（CKD）
の予備群かもしれません。
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● 秋澤 忠男 氏  （ 公益財団法人 日本腎臓財団 理事長 ）
　CKD（慢性腎臓病）は、放置すると腎臓だけでなく、心臓血
管系の病気も進行させます。最近は、CKDが新型コロナウイ
ルス感染症を重症化させることもわかってきました。CKD
セミナーは昨年からオンラインで開催していますが、全国か
ら視聴できると大変好評でした。今回も自宅でくつろぎなが
ら、CKDに対する理解を深めていただきたいと思います。
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生活改善
運動療法

食事療法

CKDになりやすい人は？ 

✓

✓

✓
✓
✓
✓

糖尿病の疑いや糖尿病である
血糖値やHbA1cが高めと言われた
高血圧である
140/90mmHg以上は高血圧と診断
蛋白尿や血尿を指摘された
タバコを吸っている
メタボリックシンドロームである
家族に腎臓病の人がいる

●CKDの危険因子

ご自身の
健康診断の
結果をもとに
チェックして
みましょう。

【参考】日本腎臓学会編 エビデンスに基づくCKD診療ガイドライン2018. 同2013. 東京医学社
　　　日本高血圧学会編 高血圧治療ガイドライン2019 ライフサイエンス出版


