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早
期
に
診
断
し
て
適
切
に
管
理
す
る
こ
と
が
大
事
！
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インターネットでもこの採録をご覧になれます。 ＞＞＞ http://www.asahi.com/ad/ckd2017o/

　

腎
臓
病
は
自
覚
症
状
が
乏
し
く
、従
来

は
非
常
に
見
つ
か
り
に
く
い
病
気
で
し

た
が
、2
0
0
7
年
に
C
K
D（
慢
性
腎

臓
病
）と
い
う
概
念
が
導
入
さ
れ
、腎
障

害
の
早
期
診
断
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

C
K
D
は
い
ろ
い
ろ
な
原
因
で
腎
機
能
が

徐
々
に
低
下
す
る
病
気
で
、①
尿
検
査
で

異
常
が
見
ら
れ
る
場
合（
主
と
し
て
た
ん

ぱ
く
尿
）、②
e
G
F
R（
腎
機
能
：
推
算

糸
球
体
濾
過
量
）が
60
㎖
／
分
未
満
、の
い

ず
れ
か
が
3
カ
月
以
上
続
い
て
み
ら
れ
る

場
合
に
C
K
D
と
診
断
さ
れ
ま
す
。

e
G
F
R
は
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
値
、年
齢
、性

別
か
ら
算
出
さ
れ
ま
す
。C
K
D
は
透
析

予
備
群
で
あ
る
こ
と
、心
筋

塞
や
脳

塞
な
ど
の
心
血
管
病
の
大
き
な
リ
ス
ク
と

な
る
こ
と
か
ら
、早
期
に
診
断
し
て
適
切

に
管
理
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

腎
臓
の
主
な
働
き
は
尿
を
作
る
こ
と

で
す
。一
つ
の
腎
臓
に
1
0
0
万
個
の
糸

球
体
と
い
う
濾
過
装
置
が
あ
り
、体
内
の

老
廃
物
を
尿
と
し
て
排
泄
し
ま
す
。そ
れ

以
外
に
も
、体
内
の
水
分
や
ミ
ネ
ラ
ル
の

バ
ラ
ン
ス
を
一
定
に
保

つ
、赤
血
球
の
産
生
を

促
進
し
た
り
、血
圧
を

調
整
す
る
ホ
ル
モ
ン

の
分
泌
、ビ
タ
ミ
ン
D

の
活
性
化
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
働
き
を
し
て

い
ま
す
。

　

C
K
D
は
腎
機
能

が
ど
れ
く
ら
い
か
に

よ
っ
て
ス
テ
ー
ジ
1
〜
5
に
分
類
さ
れ
ま

す
。た
ん
ぱ
く
尿
が
多
い
ほ
ど
、腎
機
能

が
悪
い
ほ
ど
重
症
度
が
高
く
な
り
ま
す
。

　

C
K
D
は
高
血
圧
、糖
尿
病
、脂
質
異

常
症
な
ど
が
発
症
に
関
与
し
て
お
り
、

C
K
D
発
症
予
防
に
は
生
活
習
慣（
食
生

活
な
ど
）の
改
善
が
重
要
で
す
。進
行
さ

せ
な
い
た
め
の
治
療
で
は
、ま
ず
腎
臓
を

悪
く
し
て
い
る
原
因
を
知
る
こ
と
が
大

切
で
す
。原
因
と
な
る
の
は
、原
発
性
腎

臓
病（
慢
性
糸
球
体
腎
炎
な
ど
）、続
発
性

腎
臓
病（
糖
尿
病
性
腎
症
、腎
硬
化
症
な

ど
）の
ほ
か
、尿
路
結
石
、細
菌
感
染
に
よ

る
腎
盂
腎
炎
、遺
伝
性
疾
患
の
嚢
胞
腎
な

ど
で
す
。治
療
に
は
薬

物
療
法
と
食
事
療
法

が
あ
り
ま
す
。薬
物
療

法
で
は
レ
ニ
ン
・
ア
ン

ジ
オ
テ
ン
シ
ン（
腎
臓

か
ら
出
る
血
圧
を
調

節
す
る
ホ
ル
モ
ン
）を

抑
制
す
る
薬
、降
圧

薬
、糖
尿
病
の
人
に
は

経
口
糖
尿
病
薬
や
イ

ン
ス
リ
ン
な
ど
が
使
わ
れ
ま
す
。ま
た
、食

事
療
法
が
適
切
に
行
わ
れ
て
い
る
か
ど

う
か
は
24
時
間
蓄
尿
で
わ
か
り
ま
す
。さ

ら
に
、腎
機
能
が
悪
い
人
で
は
抗
生
物
質

や
鎮
痛
薬
、風
邪
薬
、カ
ル
シ
ウ
ム
製
剤

な
ど
が
悪
化
因
子
に
な
り
ま
す
。お
薬
手

帳
な
ど
で
き
ち
ん
と
管
理
し
ま
し
ょ
う
。

● 

市
川 

和
子 

先
生 
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川
崎
医
療
福
祉
大
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医
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技
術
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臨
床
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養
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特
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昔
か
ら
養
生
訓
と
し
て
知
ら
れ
る「
健
康

十
訓（
則
）」に
沿
っ
て
お
話
し
し
ま
す
。

▼
少
塩
多
酢
＝
食
塩
を
減
ら
し
て
酸
味

で
い
た
だ
き
ま
し
ょ
う
。日
本
は
食
塩
1

日
10
ｇ
の
壁
が
な
か
な
か
破
れ
ま
せ
ん
。

C
K
D
に
な
っ
た
ら
1
日
6
ｇ
ま
で
減
ら

す
必
要
が
あ
り
ま
す
。減
塩
の
工
夫
に
は

調
理
と
食
べ
方
が
あ
り
ま
す
。調
理
で
は

酸
味
を
上
手
に
使
う
の
が
減
塩
の
一
番
の

近
道
で
す
。食
べ
方
で
は
麺
類
の
汁
は
残

す
、味
噌
汁
は
具
だ
く
さ
ん
に
す
る
な
ど

を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

▼
少
糖
多
果
＝
糖
分
は
少
な
く
し
て
果
物

や
野
菜
で
補
い
ま
し
ょ
う
。砂
糖
を
そ
の

ま
ま
食
べ
た
り
、砂
糖
が
大
量
に
入
っ
た
清

涼
飲
料
水
を
飲
ん
だ
り
す
る
と
血
糖
値
が

急
に
上
が
り
ま
す
。血
糖
値
の
急
激
な
上

昇
は
血
管
を
傷
め
ま
す
。食
物
繊
維
が
不

足
し
て
も
血
糖
値
が
上
が
り
や
す
く
な

り
ま
す
。リ
ン
ゴ
の
皮
を
む
か
ず
に
1
個

食
べ
れ
ば
糖
分
は
ゆ
っ
く
り
吸
収
さ
れ
、

食
物
繊
維
も
摂
れ
ま
す
。

▼
少
肉
多
菜
＝
肉
を
少
な
く
し
て
野
菜
を

と
り
ま
し
ょ
う
。た
ん

ぱ
く
質
の
過
剰
摂
取

は
腎
臓
に
負
担
を
か

け
ま
す
。C
K
D
の
患

者
さ
ん
は
腎
機
能
が

１
／
３
以
下
に
低
下

す
る
と
た
ん
ぱ
く
質

を
1
日
0
・
6
〜
0
・
8

ｇ
（
体
重
1
k
g
あ
た

り
） に
減
ら
し
ま
す（
健
康
な
人
は
1
ｇ
）。

そ
の
代
わ
り
炭
水
化
物
や
脂
質
か
ら
十
分

な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
摂
取
し
ま
す
。低
た
ん

ぱ
く
ご
は
ん
な
ど
の
治
療
用
特
殊
食
品
を

上
手
に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。ま
た
、中
に
は

カ
リ
ウ
ム
や
リ
ン
の
制
限
が
必
要
に
な
る

人
も
い
ま
す
。カ
リ
ウ
ム
は
細
胞
膜
の
中

に
あ
る
の
で
、カ
リ
ウ
ム
を
多
く
含
む
野

菜
は
細
か
く
カ
ッ
ト
し
て
、ゆ
で
る
な
ど

し
て
細
胞
膜
を
壊
す
と
カ
リ
ウ
ム
を
減
ら

せ
ま
す
。リ
ン
は
加
工
食
品
、小
魚
、清
涼

飲
料
水
、ビ
ー
ル
な
ど
に
多
く
含
ま
れ
る

の
で
、過
剰
摂
取
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

少
食
多
嚙
は
少
し
ず
つ
よ
く
噛
ん
で
食

べ
ま
し
ょ
う
。太
っ
て
い

る
人
ほ
ど
大
口
で
噛

ま
ず
早
食
い
で
す
。少

怒
多
笑
は
あ
ま
り
怒

ら
ず
に
笑
い
ま
し
ょ

う
。笑
う
と
免
疫
力
が

高
ま
り
ま
す
。少
衣
多

浴
は
薄
着
に
し
て
お

風
呂
に
ち
ゃ
ん
と
入
り

ま
し
ょ
う
。ぬ
る
め
の
お
湯
に
ゆ
っ
く
り
入

る
と
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
ま
す
。少
煩
多
眠
は

よ
く
眠
っ
て
ク
ヨ
ク
ヨ
し
な
い
。少
車
多
歩

は
車
に
乗
ら
ず
よ
く
歩
き
ま
し
ょ
う
。要

介
護
に
な
ら
な
い
た
め
に
も
、し
っ
か
り
食

べ
て
運
動
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

小
崎　

会
場
の
み
な
さ
ん
か
ら
食
事
に

関
す
る
質
問
が
多
く
寄
せ
ら
れ
ま
し

た
。な
か
で
も
け
っ
こ
う
多
か
っ
た
の

が
、ア
ル
コ
ー
ル
は
ど
の
程
度
ま
で
飲
ん

で
よ
い
で
す
か
。

市
川　

糖
尿
病
や
脂
質
異
常
症
が
あ
る

場
合
は
あ
る
程
度
の
制
限
が
必
要
で
す

が
、血
圧
が
少
し
高
い
、C
K
D
で
た
ん

ぱ
く
尿
が
少
し
出
て
い
る
く
ら
い
な

ら
、楽
し
み
程
度
に
飲
む
の
は
問
題
あ

り
ま
せ
ん
。
目
安
量
は
ビ
ー
ル
な
ら

3
5
0
㎖
缶
を
1
本
、日
本
酒
な
ら
1

合
ぐ
ら
い
で
す
。

小
崎　

禁
煙
は
な
ぜ
必
要
な
の
で
し
ょ

う
。禁
煙
を
成
功
さ
せ
る
コ
ツ
は
？

市
川　

た
ば
こ
は
血
管
を
収
縮
さ
せ
硬

く
さ
せ
ま
す
し
、肺
に
も
悪
影
響
が
多
い
。

百
害
あ
っ
て
一
利
な
し
で
す
。禁
煙
を
す
る

と
き
は
必
ず
栄
養

士
さ
ん
と
仲
良
く

な
っ
て
く
だ
さ
い
。

禁
煙
す
る
と
口
が

寂
し
い
の
で
飴
を

な
め
た
り
し
て
体

重
が
5
㎏
ほ
ど
増

え
る
人
は
ざ
ら
で

す
。太
る
と
別
の
弊

害
も
出
て
き
ま
す
。

禁
煙
が
で
き
て
体

重
が
増
え
な
い
。こ

の
二
つ
が
う
ま
く

い
っ
て
初
め
て
禁

煙
成
功
で
す
。

小
崎　

腎
臓
が
悪
い
人
は
な
ぜ
カ
リ
ウ

ム
の
取
り
方
に
注
意
し
な
け
れ
ば
い
け

な
い
の
で
す
か
。

原　

腎
臓
が
悪
く
な
る
と
尿
中
に
出
る

カ
リ
ウ
ム
の
量
が
少
な
く
な
り
、血
液
中

の
カ
リ
ウ
ム
が
増
え
ま
す
。す
る
と
心
臓

に
負
担
が
か
か
っ
て
不
整
脈
や
心
停
止
を

起
こ
す
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。そ
の
た

め
ス
テ
ー
ジ
3
以
降
に
な
る
と
カ
リ
ウ

ム
制
限
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

小
崎　

C
K
D
が
見
つ
か
る
の
は
ど
ん
な

と
き
で
す
か
。

原　

C
K
D
と
診
断
さ
れ
る
一
番
の
き
っ

か
け
は
健
康
診
断
で
す
。検
査
を
受
け
て

異
常
が
出
た
と
き
は
、自
覚
症
状
が
な
い

か
ら「
来
年
で
も
い
い
か
」な
ど
と
見
過

ご
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。自
覚
症
状
で
は

尿
の
異
常
が
き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
。風

邪
を
引
い
た
後
、コ
ー
ラ
の
よ
う
な
尿
が

出
る
な
ど
色
の
異
常
で
す
。尿
の
泡
立
ち

も
問
題
に
な
る
の
で
す
が
、今
の
洋
式
ト

イ
レ
は
比
較
的
泡
が
立
つ
こ
と
が
多
い
。

そ
の
泡
立
ち
が
い
つ
ま
で
も
消
え
に
く
い

と
き
は
少
し
た
ん
ぱ
く
尿
が
多
い
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。高
血
圧
も
腎
臓
病
の
早

期
発
見
に
つ
な
が
り
ま
す
。

小
崎　

糖
尿
病
や
、以
前
腎
臓
の
病
気

だ
っ
た
人
が
気
を
つ
け
る
こ
と
は
あ
り
ま

す
か
。

原　

糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
て
10
年
く
ら
い

た
つ
と
腎
臓
に
変
化
が
出
て
き
ま
す
。糖

尿
病
で
問
題
な
の
は
、受
診
を
中
断
す
る

患
者
さ
ん
が
多
い
こ
と
で
す
。糖
尿
病
の

人
は
継
続
し
て
診
療
を
続
け
、尿
検
査
や

腎
機
能
も
チ
ェ
ッ
ク
し
て
も
ら
う
こ
と
が

大
事
で
す
。以
前
に
ネ
フ
ロ
ー
ゼ
な
ど
で

腎
臓
を
患
っ
た
こ
と
が
あ
る
人
は
、今
は
落

ち
着
い
て
い
て
も
、あ
る
程
度
歳
を
と
っ
て

く
る
と
腎
機
能
が
悪
く
な
る
可
能
性
が

高
い
の
で
定
期
的

な
フ
ォ
ロ
ー
を
受
け

て
お
い
た
ほ
う
が

よ
い
で
し
ょ
う
。

小
崎　

C
K
D
は

き
ち
ん
と
治
療
す

れ
ば
治
る
の
で

し
ょ
う
か
。

原　

ス
テ
ー
ジ
3

ま
で
は
ま
だ
戻
り

う
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
し
、進
行
を

抑
制
す
る
こ
と
も

可
能
で
す
。た
だ
ス

テ
ー
ジ
４
、５
の
段

階
に
な
り
ま
す
と
、そ
の
後
は
進
行
性
で
悪

く
な
り
ま
す
。年
齢
と
と
も
に
e
G
F
R

は
少
し
ず
つ
低
下
し
て
い
き
ま
す
。

C
K
D
の
重
症
度
が
高
い
ほ
ど
加
齢
に
よ

る
e
G
F
R
の
低
下
も
早
く
な
り
ま
す
。

や
は
り
C
K
D
を
早
い
時
期
に
診
断
し

て
、先
に
進
ま
な
い
よ
う
に
管
理
し
て
い

く
こ
と
が
治
療
の
基
本
と
な
り
ま
す
。

小
崎　

本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

健
診
の
尿
検
査
や
血
液
検
査
で

C
K
D
の
早
期
発
見
を

紙上採録

慢
性
腎
臓
病
と
は　

―

そ
の
予
防
と
治
療
に
つ
い
て

食
塩
と
た
ん
ぱ
く
質
の
摂
り
す
ぎ
に
注
意
し
よ
う
！

慢
性
腎
臓
病
予
防　

―

あ
な
た
の
食
・
生
活
は
大
丈
夫
？

2017年1２月2日（土）、ナレッジキャピタル  コングレコンベンションセンター（大阪市）で開催

● 辻 直樹 氏  （ 中外製薬株式会社 プライマリー製品政策部長 ）

かなり進行するまで自覚症状が乏しく、そのまま放置していると危険です。
早期に見つけ、生活習慣の改善や薬物療法にて進行を防ぐことが大切です。

健康十訓（則）

少
塩
多
酢

少
糖
多
果

少
肉
多
菜

少
食
多
嚙

少
怒
多
笑

少
衣
多
浴

少
煩
多
眠

少
欲
多
施

少
言
多
行

少
車
多
歩

生活改善・運動療法 食事療法

小崎 丈太郎 氏

　製薬会社の重要な使命の一つは、まだ薬が
届いていない、あるいはまだ満足した治療が
できない患者さんに新薬を開発して届けるこ
とです。特に日本は世界に先駆けて超高齢社
会に突入している中、個人個人が病気やから
だのことを知り、日頃から予防することで健

康寿命を延ばすことが大切です。私どもは
社会の使命として、みなさまに病気やから
だのことを知っていただきたいと、こうい
う機会を設けさせていただきました。健康
寿命を延ばす上で腎臓が大切なことを学
んでいただければと思います。

● 浅野 泰 氏  （ 日本腎臓財団 理事長 ）
　CKDという言葉をご存じですか。CKD
は、Chronic Kidney Diseaseの略で、世界
共通語です。毎年3月第2木曜日は「世界腎
臓デー」として、世界中でCKDをどう予防し
ていくかの啓発活動が行われています。
CKDは齢をとるとともに増えていき、行く

末は透析療法や腎移植が必要になります。
透析療法は週3日通院しないといけませ
ん。そうなりたい人は誰もいないはずです。
ぜひ今日は、透析にならなくてすむにはど
うしたらよいかを学んで帰ってください。
一緒に勉強しましょう。

慢性腎臓病（CKD）を知っていますか？
慢性腎臓病（CKD）
の予備群かもしれません。

あなたも

1人が …
えっ！？

8人に CKDセミナー in 大阪
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原先生提供資料より

CKDのステージ分類

腎機能（GFR）ステージ

G1

G2

G3a

G3b

G4

G5

重症度 （ml/分/1.73m2）

≧90

60～89

45～59

30～44

15～29

<15

腎障害存在、腎機能は正常

腎障害存在、腎機能軽度低下

腎機能軽度 ー 中等度低下

腎機能中等度 ー 高度低下

腎機能高度低下

末期腎不全
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