
　慢性腎臓病（ＣＫＤ）は高血圧や糖尿病などの生活習慣病や、メタボリックシンドロー
ムとのつながりが深く、だれもが発症する危険がある国民病です。金沢市の県立音楽堂
でこのほど開かれた「ＣＫＤセミナーｉｎ金沢」では、多くの来場者が専門医、栄養士の講
演やパネルディスカッションを通して、腎臓病とその予防について理解を深めました。早期対策で発症予防ＣＫＤ
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金
沢
大
学
血
液
情
報
統

御
学
の
和
田
隆
志
教
授
は

あ
い
さ
つ
で「
Ｃ
Ｋ
Ｄ
治
療

で
は
、早
期
発
見
と
生
活
習

慣
を
見
直
す
こ
と
が
重
要

で
す
」と
述
べ
ま
し
た
。

　

日
本
腎
臓
財
団
の
浅
野

泰
理
事
長
は「
セ
ミ
ナ
ー
の

内
容
を
、ご
親
族
や
知
り
合

い
の
皆
さ
ん
に
広
め
て
い
た

だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
」と
あ

い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　

閉
会
あ
い
さ
つ
で
、金
沢

医
科
大
学
腎
臓
内
科
学
の

横
山
仁
教
授
は「
日
ご
ろ
か

ら
地
域
の
掛
か
り
つ
け
の

先
生
に
、相
談
し
て
い
た
だ

き
た
い
」と
述
べ
ま
し
た
。

　

腎
臓
は
体
内
の
洗
濯
機
の

よ
う
な
役
割
を
持
っ
て
い
ま

す
。
洗
濯
物
に
当
た
る
の
は

血
液
で
、
血
液
中
の
老
廃
物

を
尿
と
し
て
捨
て
、
き
れ
い

な
血
液
に
戻
し
ま
す
。
腎
臓

が
十
分
働
か
な
い
と
血
液
を

き
れ
い
に
で
き
ず
、
老
廃
物

が
体
内
に
残
っ
て
い
く
こ
と

病
気
減
少
へ
意
識
の
変
革
を

腎
臓
病・糖
尿
病・禁
煙
に
つ
い
て
の
お
話

に
な
り
ま
す
。
こ
れ
が
腎
臓

の
病
気
と
考
え
て
く
だ
さ

い
。

　

Ｃ
Ｋ
Ｄ
は
腎
臓
に
あ
る
糸

球
体
と
い
う
組
織
の
、
血
液

を
き
れ
い
に
す
る
働
き
が
低

下
す
る
病
気
で
す
。
健
康
な

人
は
１
分
間
に
１
０
０
㍉
㍑

を
処
理
で
き
ま
す
が
、
こ
れ

が
60
㍉
㍑
未
満
に
下
が
る

か
、
も
し
く
は
尿
に
タ
ン
パ

ク
が
出
る
状
態
が
３
カ
月
以

上
続
く
と
Ｃ
Ｋ
Ｄ
で
あ
る
と

定
義
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
怖
さ
は
、
腎
臓

の
機
能
が
失
わ
れ
て
透
析
、

移
植
と
い
う
治
療
が
必
要
に

な
る
だ
け
で
な
く
、
心
筋
梗

塞
な
ど
の
心
臓
病
や
脳
卒
中

な
ど
、
腎
臓
以
外
の
病
気
の

原
因
に
な
る
こ
と
が
大
き
い

で
す
。

　

糖
尿
病
も
腎
臓
に
ダ
メ
ー

ジ
を
与
え
る
病
気
で
す
。
あ

る
段
階
ま
で
、
腎
臓
の
働
き

は
あ
ま
り
悪
く
な
り
ま
せ
ん

が
、
い
っ
た
ん
働
き
が
悪
く

な
る
と
坂
を
転
げ
落
ち
る
よ

う
に
悪
化
し
ま
す
。

　

糖
尿
病
の
治
療
の
柱
は
血

糖
値
と
血
圧
の
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
で
す
。
た
ば
こ
を
吸
っ
て

い
る
人
は
や
め
て
、
食
事
療

法
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
管

理
を
し
て
く
だ
さ
い
。
こ
れ

ら
を
心
掛
け
る
こ
と
で
、
少

し
腎
臓
の
働
き
が
悪
く
な
っ

て
も
病
気
の
進
行
が
緩
や
か

に
な
り
、
透
析
治
療
に
入
る

こ
と
な
く
寿
命
を
終
え
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

Ｃ
Ｋ
Ｄ
を
減
ら
す
に
は
、

食
育
や
働
く
環
境
な
ど
、
国

民
の
意
識
を
変
え
て
い
く
こ

と
も
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

内藤内科クリニック院長

内藤 毅郎先生

　

パ
ネ
リ
ス
ト
か
ら
は
、Ｃ

Ｋ
Ｄ
予
防
の
ア
ド
バ
イ
ス
も

あ
り
ま
し
た
。

◆
内
藤
毅
郎
先
生

　

自
覚
症
状
を
頼
り
に
せ

ず
、
健
診
の
結
果
に
従
う

こ
と
。
尿
酸
値
や
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
値
が
高
く
な
っ

た
ら
先
手
を
打
っ
て
抑
え

る
よ
う
に
す
れ
ば
、
リ
ス

ク
は
下
が
り
ま
す
。
自
分

で
管
理
す
る
感
覚
が
大
事

で
す
。

◆
徳
丸
季
聡
先
生

　

食
事
全
体
の
量
、
カ
ロ

リ
ー
も
腎
臓
病
に
大
き
な

関
連
が
あ
り
ま
す
。
夏
場

に
は
風
呂
上
が
り
に
ア
イ

ス
ク
リ
ー
ム
を
食
べ
る
こ

と
が
多
い
と
思
い
ま
す
。

絶
対
だ
め
と
は
言
え
ま
せ

ん
が
、
習
慣
化
し
て
は
よ

く
あ
り
ま
せ
ん
。

◆
越
野
慶
隆
先
生

　

健
康
診
断
は
１
年
に
１

回
、
必
ず
受
け
る
こ
と
で

す
。
腎
臓
病
は
い
ろ
ん
な

リ
ス
ク
の
積
み
重
な
り
で

あ
り
、
軽
く
考
え
て
は
い

け
ま
せ
ん
。
Ｃ
Ｋ
Ｄ
と
診

断
さ
れ
た
ら
、
先
生
の
指

示
に
従
っ
て
治
療
し
て
く

だ
さ
い
。

ＣＫＤ予防のポイントを解説するパネリスト

講
演
１

　

腎
臓
の
役
割
の
一
つ
に
、

体
液
の
濃
さ
を
一
定
に
保
つ

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
食
塩
を

構
成
す
る
物
質
に
ナ
ト
リ
ウ

ム
が
あ
り
ま
す
が
、
ナ
ト
リ

ウ
ム
の
濃
度
も
腎
臓
の
働
き

で
保
た
れ
て
い
ま
す
。
食
塩

を
多
く
取
る
と
、
腎
臓
は
ナ

ト
リ
ウ
ム
の
濃
度
を
一
定
に

食
塩
の
含
有
量
を
意
識
し
て

〝
食
塩
１
ｇ
の
小
袋
〞か
ら
見
え
る
あ
な
た
の
食
塩
摂
取
量

保
と
う
と
尿
に
排
出
し
、
逆

に
薄
く
な
っ
た
ら
、
ナ
ト
リ

ウ
ム
を
血
液
に
再
吸
収
さ
せ

ま
す
。

　

排
出
さ
れ
る
ナ
ト
リ
ウ
ム

の
量
が
多
け
れ
ば
多
い
ほ

ど
、
血
圧
が
上
昇
す
る
こ
と

が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
血
圧

が
上
が
る
と
腎
臓
に
掛
か
る

圧
も
高
く
な
り
、
腎
機
能
の

低
下
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

一
昨
年
の
統
計
に
よ
る

と
、
平
均
的
に
日
本
人
の
男

性
は
１
日
に
11
㌘
、
女
性
が

９
・
６
㌘
の
食
塩
を
摂
取
し

て
い
ま
す
。
適
当
な
量
は
男

性
９
㌘
、
女
性
だ
と
７
・
５

㌘
で
、
１
日
に
２
㌘
、
食
塩

を
過
剰
摂
取
し
て
い
る
状
態

で
す
。

　

会
場
の
皆
さ
ん
に
は
食
塩

１
㌘
入
り
の
小
袋
を
配
り
ま

し
た
。
こ
れ
２
袋
分
が
過
剰

な
の
で
す
。
小
皿
に
と
っ
た

し
ょ
う
ゆ
に
は
１
㌘
、
み
そ

汁
１
杯
に
は
１
・
５
㌘
、
う

ど
ん
１
杯
に
は
７
㌘
の
食
塩

が
そ
れ
ぞ
れ
含
ま
れ
て
い
る

と
覚
え
れ
ば
、
目
安
に
な
る

で
し
ょ
う
。

　

料
理
の
味
を
薄
く
す
れ
ば

い
い
と
考
え
る
人
が
い
ま
す

が
、
長
続
き
し
ま
せ
ん
。
味

の
工
夫
は
も
ち
ろ
ん
で
す

が
、
食
塩
を
多
く
含
む
食
品

を
意
識
し
て
控
え
る
こ
と
か

ら
始
め
れ
ば
、
比
較
的
簡
単

に
長
く
続
け
ら
れ
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
決
め
ら
れ
た
食

塩
の
量
を
１
日
の
食
事
に
ど

う
配
分
す
る
か
も
コ
ツ
で

す
。
例
え
ば
朝
１
㌘
、
昼
１

㌘
、
夜
７
㌘
と
、
食
事
ご
と

に
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
る
の
も

よ
い
や
り
方
で
す
。

金沢大学附属病院
栄養管理部栄養管理室長

徳丸 季聡先生

講
演
２

　

「
腎
臓
病
に
な
っ
た
ら
ど

う
ひ
ど
い
の
か
」
と
聞
く
人

が
い
ま
す
。
ひ
ど
く
な
っ
て

は
も
う
ダ
メ
で
、
ひ
ど
く
な

る
前
に
健
康
診
断
で
病
気
を

発
見
す
る
こ
と
が
第
一
で

す
。

　

「
昔
か
ら
尿
検
査
で
タ
ン

パ
ク
が
出
て
い
な
い
か
ら
、

Ｃ
Ｋ
Ｄ
は
関
係
な
い
」
「
血

圧
が
高
い
だ
け
だ
か
ら
大
丈

夫
」
と
い
う
人
た
ち
こ
そ
要

病
気
の
進
行
防
ぐ
努
力
を

注
意
で
す
。
生
活
習
慣
病
や

メ
タ
ボ
の
人
は
、
今
Ｃ
Ｋ
Ｄ

で
な
く
て
も
、
明
日
な
る
か

も
し
れ
な
い
と
思
っ
て
く
だ

さ
い
。
Ｃ
Ｋ
Ｄ
は
い
ろ
い
ろ

な
病
気
と
関
係
が
あ
る
の
で

す
。

　

Ｃ
Ｋ
Ｄ
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
ら
、
ど
ん
な
名
医
で
も
完

治
で
き
ま
せ
ん
。
患
者
さ
ん

自
身
に
、
悪
化
さ
せ
な
い
努

力
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
Ｃ
Ｋ

Ｄ
の
治
療
目
的
は
、
患
者
さ

ん
の
生
活
の
質
を
損
な
う
透

析
治
療
に
至
る
こ
と
を
阻
止

す
る
、
あ
る
い
は
病
気
の
進

行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
で
す
。

こ
れ
が
結
局
、
脳
卒
中
や
心

筋
梗
塞
の
発
症
も
阻
止
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

石
川
県
で
は
地
域
で
連
携

し
て
Ｃ
Ｋ
Ｄ
予
防
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
安
心
し
て
医

師
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

みずほ病院

越野 慶隆先生

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン


