
生活改善で予防、慢性腎臓病
　慢性腎臓病（Chronic Kidney Disease、以下ＣＫＤ）とは慢性に経過する全ての腎臓病を指す。高血圧や
糖尿病などの生活習慣病や、メタボリック症候群との関連も深く、誰もがかかる可能性がある病気だ。新た
な国民病ともいわれ、国内の慢性腎臓病患者は推定約1300万人。９月29日、アクロス福岡（福岡市中央区天
神）で開かれた「ＣＫＤセミナー」では、来場した約700人が腎臓の働きや予防などの知識を深めた。

健康運動療法指導士の守田摩有子氏に
よる体操指導

熱心に話を聞く来場者

福岡赤十字病院
副院長兼腎臓内科部長

平方 秀樹氏（腎臓専門医）
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日
々
の
〝
愛
腎
〞を
心
掛
け
て

　
わ
が
国
の
慢
性
透
析
患
者

数
は
依
然
と
し
て
増
加
傾
向

で
２
０
１
１
年
度
末
で
30
万

人
を
超
え
た
。
糖
尿
病
や
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
な
ど
生

活
習
慣
病
が
原
因
で
あ
る
こ

と
が
注
目
さ
れ
る
。

　
腎
臓
は
尿
を
つ
く
っ
て
老

廃
物
を
排
せ
つ
す
る
。
同
時

に
、
体
内
の
水
の
量
や
塩
分

濃
度
を
調
節
し
、
血
圧
を
調

整
す
る
。
そ
の
た
め
糸
球
体

で
血
液
を
ろ
過
し
、
そ
の
後

に
続
く
尿
細
管
で
ろ
液
を
調

整
す
る
。こ
の
二
つ
の
働
き

を｢
ネ
フ
ロ
ン｣

と
呼
ぶ
。
ろ
過

能
力
が
低
下
し
た
状
態
が
慢

性
腎
臓
病（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）で
、
末

期
に
な
る
ま
で
自
覚
症
状
が

な
い
。Ｃ
Ｋ
Ｄ
は
末
期
腎
不
全

（
透
析
療
法
）の
原
因
と
し
て
、

さ
ら
に
、
狭
心
症
や
脳
梗
塞

な
ど
心
血
管
疾
患
の
悪
化
因

子
と
し
て
認
識
さ
れ
る
。

　
Ｃ
Ｋ
Ｄ
患
者
は
増
え
続
け

て
お
り
、メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症

候
群
の
人
は
そ
う
で
な
い
人

よ
り
も
約
２
倍
も
Ｃ
Ｋ
Ｄ
を

発
症
し
や
す
い
と
さ
れ
る
。

ネ
フ
ロ
ン
は
二
つ
の
腎
臓
で

約
２
０
０
万
個
あ
る
が
、こ

の
数
は
増
や
せ
な
い
。

　
老
廃
物
の
も
と
に
な
る
タ

ン
パ
ク
質
や
塩
分
を
取
り
過

ぎ
る
と
、
排
せ
つ
す
る
腎
臓

に
大
き
な
負
担
が
か
か
る
。

こ
の
状
態
が
持
続
し
て
Ｃ
Ｋ

Ｄ
に
な
る
と
さ
れ
る
。
腎
炎

や
ネ
フ
ロ
ー
ゼ
だ
け
が
Ｃ
Ｋ

Ｄ
の
原
因
で
は
な
い
。

　
幸
い
Ｃ
Ｋ
Ｄ
は
治
療
で
き
、

腎
不
全
へ
の
進
行
も
予
防
で

き
る
。し
か
し
、何
よ
り
も
大

切
な
の
は
、日
頃
か
ら
タ
ン

パ
ク
質（
肉
類
）や
塩
分
の
取

り
過
ぎ
を
控
え
、水
分
が
欠

乏
し
や
す
い
夏
場
は
水
分
補

給
し
て
腎
臓
の
働
き
を
軽
く

す
る
こ
と
。Ｌ
ｏ
ｖ
ｅ 

Ｙ
ｏ
ｕ
ｒ 

Ｋ
ｉ
ｄ
ｎ
ｅ
ｙ
ｓ
！ 

日
々
、
腎

臓
を
守
る  

愛
腎
生
活  

を
心

掛
け
て
ほ
し
い
。

福山平成大学看護学部 准教授

水内 恵子氏（看護師）

　
そ
ら
豆
の
形
を
し
た
腎
臓

は
握
り
こ
ぶ
し
大
の
大
き
さ

で
、片
方
約
１
２
０
㌘
。機
能

が
低
下
し
て
も
自
覚
症
状
が

出
に
く
い
沈
黙
の
臓
器
だ
。あ

る
レ
ベ
ル
ま
で
悪
く
な
る
と

自
然
に
治
る
こ
と
は
な
い
た

め
、早
期
の
発
見
と
治
療
、予

防
が
大
切
だ
。

　
腎
臓
を
守
る
た
め
に
は
生

活
習
慣
の
見
直
し
が
欠
か
せ

な
い
。肥
満
気
味
の
人
は
減

量
を
。
ア
ル
コ
ー
ル
と
砂

糖
、動
物
性
脂
肪
、特
に
塩

分
の
摂
取
は
控
え
め
に
。

コ
ー
ヒ
ー
は
薄
め
に
入
れ
、

喫
煙
者
は
禁
煙
を
。適
度
に

運
動
し
、早
寝
早
起
き
も
肝

心
だ
。

　
さ
て
、腎
臓
と
い
え
ば
お

し
っ
こ
。成
人
の
平
均
的
な

排
尿
回
数
は
１
日
５
回
か
ら

７
回
で
、
10
回
以
上
は
要
注

意
だ
。ま
た
尿
タ
ン
パ
ク
が

多
い
と
泡
立
ち
、糖
が
含
ま

れ
る
と
に
お
い
が
甘
酸
っ
ぱ

い
。腎
炎
の
場
合
コ
ー
ラ
色

の
血
尿
が
出
る
こ
と
も
。脱

水
に
な
る
と
色
が
濃
く
な

る
。
お
し
っ
こ
は
ま
さ
に
、

体
の
い
ろ
ん
な
状
況
を
教
え

て
く
れ
る「
明
る
い
未
来
の

宝
水
」だ
。毎
日
、
自
分
の
お

し
っ
こ
の
状
態
を
観
察
し

て
ほ
し
い
。

　
福
岡
県
は
腎
臓
専
門
医

や
透
析
専
門
医
が
多
く
、治

療
環
境
に
恵
ま
れ
て
い
る

が「
ス
ト
ッ
プ
・
ザ
・
Ｃ
Ｋ
Ｄ
」

運
動
の
主
役
は
、皆
さ
ん
自

身
。本
日
来
場
の
約
７
０
０

人
が
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
知
識
を
大

切
な
人
に
伝
え
、福
岡
都
市

圏
約
１
５
０
万
人
に
予
防

知
識
を
広
め
た
い
。来
春
の

｢
博
多
ど
ん
た
く
港
ま
つ
り｣

で
は
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー「
そ
ら
ま
め
く
ん
」を

先
頭
に
　
ス
ト
ッ
プ
・
ザ
・
Ｃ

Ｋ
Ｄ
ど
ん
た
く
隊
　
が
パ

レ
ー
ド
し
て
い
る
か
も
し

れ
な
い
と
期
待
し
て
い
る
。

わきさか内科院長

脇坂 正則氏（糖尿病専門医）

お
し
っ
こ
は「
明
る
い
未
来
の
宝
水
」

　
糖
尿
病
は
血
糖
値
が
高
く

な
る
病
気
。血
糖
値
を
適
正

な
値
に
調
整
し
な
い
状
態
が

続
く
と
、神
経
障
害
や
網
膜

症
な
ど
合
併
症
を
引
き
起
こ

し
、腎
障
害
や
脳
血
管
障
害

に
か
か
る
確
率
も
高
ま
る
。

　
２
０
１
０
年
、国
内
の
新

規
透
析
治
療
導
入
患
者
約
３

万
人
の
う
ち
糖
尿
病
性
腎
症

が
43
・５
％
を
占
め
た
。し
か

し
糖
尿
病
に
か
か
っ
て
約
15

年
は
ほ
と
ん
ど
腎
機
能
の
劣

化
は
見
ら
れ
な
い
。　

　
腎
機
能
低
下
を
予
防
し
透

析
を
回
避
す
る
に
は
、早
め

に
高
血
糖
と
高
血
圧
、高
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
な
ど
の
治
療

を
行
う
の
が
効
果
的
。治
療

を
き
ち
ん
と
受
け
な
か
っ
た

り
、病
気
の
期
間
が
長
期
に

わ
た
る
と
Ｃ
Ｋ
Ｄ
を
発
症
し

や
す
い
傾
向
も
あ
る
。　
　

　
ま
た
糖
尿
病
と
診
断
さ
れ

て
も
す
ぐ
に
薬
物
治
療
を
す

る
わ
け
で
は
な
い
。運
動
と

食
事
療
法
指
導
で
症
状
が
改

善
す
る
人
も
多
い
。糖
尿
病

と
診
断
さ
れ
た
ら
す
ぐ
に
治

療
を
始
め
る
こ
と
が
大
切
だ
。

糖
尿
病
の
治
療
放
置
は
危
険

　
講
演
後
、
パ
ネ
リ
ス
ト

３
人
が
C
K
D
予
防
の
ポ

イ
ン
ト
を
話
し
た
。

◆
平
方
秀
樹
氏

　「
Ｃ
Ｋ
Ｄ
早
期
発
見
の
た

め
に
は
必
ず
検
診
（
検
尿
、

採
血
、
血
圧
）
を
受
診
す
る

こ
と
。
か
か
り
つ
け
医
に

デ
ー
タ
を
診
て
も
ら
い
、
異

常
が
あ
れ
ば
専
門
医
を
紹

介
し
て
も
ら
お
う
」

◆
水
内
恵
子
氏

　「
新
鮮
な
食
材
を
使
え
ば

塩
も
調
味
料
も
あ
ま
り
使

わ
ず
に
お
い
し
く
食
べ
ら

れ
る
。
濃
い
味
に
慣
れ
る
よ

う
に
薄
味
も
習
慣
化
で
き

る
。
タ
ン
パ
ク
質
の
制
限
が

必
要
な
方
は
、
上
質
な
肉

や
魚
を
少
量
食
べ
る
こ
と

が
長
続
き
の
コ
ツ
」

◆
脇
坂
正
則
氏

　「
糖
尿
病
は
言
い
換
え
る

と
内
臓
や
血
管
が
砂
糖
漬

け
の
状
態
。
腎
臓
に
大
き
な

負
荷
が
か
か
り
、Ｃ
Ｋ
Ｄ
に

も
な
り
や
す
い
。
検
診
で
、

健
康
状
態
を
把
握
し
て
ほ

し
い
」

メタボリック症候群と生活習慣病対策を
呼び掛けるパネリスト

「
あ
な
た
の
腎
臓 

守
っ
て
ま
す
か
?!
」

講
演
１

「
知
っ
て
い
そ
う
で
知
ら
な
い 

そ
ら
豆
と
お
し
っ
こ
の
話
」

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

講
演
２

会場の様子

「CKDを知ることは
クオリティー・オブ・
ライフ（生活の質）を
高めるはず」と述べ
た福岡腎臓内科クリ
ニックの藤見惺氏

「今日学んだことを
家族や周りの人に伝
えてほしい」と呼び
掛けた日本腎臓財団
理事長の浅野泰氏


