
ら
、
や
は
り
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り

の
注
意
が
大
切
で
す
。
皆
さ
ん
も

ぜ
ひ
身
近
な
人
に
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
重
要

性
を
伝
え
て
、
一
人
で
も
多
く
の

人
の
予
防
と
早
期
発
見
、
治
療
に

つ
な
げ
て
い
た
だ
き
た
い
と
願
っ

て
い
ま
す
。

　〈
パ
ネ
リ
ス
ト
〉
※
写
真
右
か
ら

俳
優
石
倉
　
三
郎
氏

水
内
　
恵
子
氏

𡌛
村
　
信
介
氏

　〈
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
〉

日
経
Ｂ
Ｐ
社

ビ
ズ
ラ
イ
フ
局
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー

西
沢
　
邦
浩
氏

　

腎
臓
は
腰
骨
を

挟
ん
で
左
右
に
１

つ
ず
つ
あ
り
、
そ

ら
豆
の
よ
う
な
形

を
し
て
い
ま
す
。

「
サ
イ
レ
ン
ト
・

キ
ラ
ー
（
静
か
な

殺
し
屋
）」
と
も
い
わ
れ
、
障
害

を
受
け
て
も
な
か
な
か
自
覚
症
状

が
出
に
く
い
臓
器
で
す
。
年
々
増

加
し
て
い
る
Ｃ
Ｋ
Ｄ
は
発
見
や
治

療
が
遅
れ
や
す
く
、
そ
の
ま
ま
に

し
て
お
く
と
腎
臓
の
機
能
が
悪
化

す
る
だ
け
で
な
く
、
心
臓
病
や
脳

卒
中
を
引
き
起
こ
す
可
能
性
も
非

常
に
高
く
な
り
ま
す
。

　

Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
予
防
と
治
療
に
は
、

生
活
習
慣
の
改
善
と
継
続
が
必
要

で
す
。
①
禁
煙
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

や
す
く
、
日
本
人
男
性
の
塩
分
の

標
準
摂
取
量
は
推
奨
量
の
２
倍
近

く
に
上
り
ま
す
。

　

ま
た
、
２
０
１
０
年
の
国
民
健

康
栄
養
調
査
に
よ
る
と
、
高
血
圧

や
糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
た
人
の
う

ち
治
療
を
継
続
し
て
い
る
の
は
６

割
前
後
、
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の

人
は
約
４
割
に
過
ぎ
な
い
と
い
う

を
付
け
る
こ
と
、
そ
し
て
薬
の
服

用
な
ど
に
よ
る
血
圧
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
で
す
。
ま
た
、
な
る
べ
く
風
邪

や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
に
か
か

ら
な
い
よ
う
に
注
意
し
て
、
悪
化

の
原
因
を
少
し
で
も
減
ら
す
こ
と

も
大
切
で
す
。
質
の
い
い
生
活
を

送
り
、
腎
臓
を
守
っ
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。

　

そ
れ
で
も
腎
臓
が
衰
え
て
い
く

と
、
い
ず
れ
は
透
析
療
法
、
ま
た

は
腎
移
植
と
い
う
治
療
を
受
け
る

こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
日
本
の
透

析
医
療
は
極
め
て
高
い
水
準
を
誇

っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
腎
臓
が
２

つ
あ
る
理
由
は
、
そ
の
ほ
う
が
血

圧
の
上
昇
を
抑
え
つ
つ
効
率
的
に

血
液
を
ろ
過
で
き
る
た
め
で
す

が
、
親
族
や
腎
臓
提
供
者
か
ら
提

供
を
受
け
て
腎
移
植
を
選
ぶ
こ
と

も
可
能
で
す
。
ご
自
身
の
望
む
医

療
を
選
び
、
前
向
き
に
治
療
に
臨

ん
で
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　

西
沢　

腎
臓
が
弱
っ
て
い
る
こ

と
は
ど
ん
な
点
で
チ
ェ
ッ
ク
す
る

と
分
か
り
ま
す
か
。

　

水
内　

尿
が
泡
立
つ
な
ど
異
常

が
な
い
か
確
認
し
た
り
、
体
に
む

く
み
が
出
て
い
な
い
か
を
見
て
く

だ
さ
い
。
初
期
は
自
覚
症
状
が
ほ

と
ん
ど
な
い
の
で
、
定
期
的
に
尿

や
血
液
の
検
査
を
す
る
こ
と
も
大

切
で
す
。
𡌛
村
先
生
も
先
ほ
ど
お

話
し
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
ご
自

身
の
ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
の
数
値
を
医
師
に

確
認
す
る
こ
と
は
、
腎
臓
の
状
態

を
知
る
上
で
と
て
も
参
考
に
な
り

ま
す
。

　

𡌛
村　
ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
は
腎
臓
が
１

分
間
に
作
る
尿
の
量
を
表
し
、
正

常
値
が
約
１
０
０
㏄
。
60
㏄
以
下

だ
と
注
意
が
必
要
で
、
そ
れ
に
加

え
て
た
ん
ぱ
く
尿
が
出
て
い
る
と

か
な
り
深
刻
で
す
。
過
去
の
血
液

検
査
で
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
値
を
測
っ

て
い
れ
ば
簡
単
に
早
見
表
で
数
値

が
出
せ
る
の
で
、
数
値
の
変
化
を

チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

　

西
沢　

Ｃ
Ｋ
Ｄ
を
予
防
す
る
た

め
の
ポ
イ
ン
ト
は
。

　

水
内　

ま
ず
①
糖
尿
病
を
避
け

る
た
め
肥
満
に
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。
歩
行
や
ラ
ジ
オ
体
操
な
ど
の

全
身
運
動
が
効
果
的
で
す
。
②
減

塩
は
な
か
な
か
難
し
い
の
で
す

が
、
徐
々
に
舌
を
慣
ら
せ
ば
そ
う

苦
労
は
し
ま
せ
ん
。
そ
し
て
③
定

期
的
な
受
診
と
、
④
尿
の
観
察
。

こ
の
４
つ
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
や

み
く
も
に
腎
臓
病
は
怖
い
と
恐
れ

る
の
で
は
な
く
、
ご
自
身
の
体
を

よ
く
見
る
こ
と
か
ら
始
め
て
く
だ

さ
い
。

　

𡌛
村　

糖
尿
病
の
合
併
症
で
あ

る
腎
臓
病
の
発
症
は
、
尿
の
ア
ル

ブ
ミ
ン
と
い
う
数
値
で
分
か
り
ま

す
。
初
期
の
段
階
で
気
づ
い
て
食

い
止
め
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
回
復

が
期
待
で
き
ま
す
。
糖
尿
病
の
方

は
「
い
ま
、
私
の
腎
臓
は
ど
の
段

階
で
し
ょ
う
か
」
と
医
師
に
聞
い

て
ア
ル
ブ
ミ
ン
値
を
測
っ
て
も
ら

う
と
い
い
で
し
ょ
う
。

　

石
倉　

私
は
我
慢
が
苦
手
な
性

分
。
お
酒
ダ
メ
、
好
物
ダ
メ
と
全

て
禁
じ
ら
れ
て
し
ま
う
と
生
き
が

い
が
感
じ
ら
れ
ま
せ
ん
。
た
ま
に

は
ラ
ー
メ
ン
を
食
べ
、
お
酒
も
飲

ん
で
、
そ
の
分
ひ
た
す
ら
歩
き
、

水
を
飲
ん
で
い
ま
す
。
自
分
が
今

置
か
れ
て
い
る
状
況
を
よ
く
考

え
、
ス
ト
レ
ス
を
た
め
ず
上
手
に

付
き
合
っ
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　

水
内　

Ｃ
Ｋ
Ｄ
も
糖
尿
病
も
、

「
こ
れ
は
絶
対
に
ダ
メ
」
と
い
う

食
べ
物
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ご
自
身

の
症
状
に
応
じ
て
塩
分
や
糖
質
、

脂
肪
の
量
な
ど
に
気
を
付
け
て
、

そ
れ
を
継
続
で
き
る
よ
う
に
習
慣

づ
け
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

　

𡌛
村　

Ｃ
Ｋ
Ｄ
は
一
生
付
き
合

う
病
気
。
心
の
持
ち
よ
う
で
ず
い

ぶ
ん
変
わ
り
ま
す
。
石
倉
さ
ん
の

「
歩
い
て
水
を
飲
む
」
の
よ
う
に

自
分
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
を
何

か
１
つ
作
り
、
ぜ
ひ
受
け
身
で
は

な
く
前
向
き
に
予
防
や
治
療
に
取

り
組
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

腎
臓
は
加
齢
に

よ
り
衰
え
る
臓
器

で
す
。
長
寿
社
会

が
進
む
ほ
ど
、
腎

障
害
や
腎
機
能
の

低
下
に
よ
り
慢
性

腎
臓
病（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）

の
患
者
が
増
え
る
傾
向
に
あ
り
ま

す
。
そ
の
ま
ま
放
置
す
る
と
腎
不

全
に
な
り
、
透
析
療
法
や
腎
移
植

が
必
要
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
現
在
、
日
本
で
透
析
療
法
を

受
け
て
い
る
患
者
さ
ん
は
約
30
万

人
で
日
本
人
の
４
０
０
人
に
１
人

の
計
算
と
な
り
、
世
界
第
１
位
で

す
。
ま
た
、
毎
年
３
万
人
超
が
新

た
に
透
析
を
開
始
し
て
お
り
、
70

歳
以
上
の
高
齢
者
を
中
心
に
そ
の

数
は
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

腎
臓
は
、
主
に
「
糸
球
体
」
と

呼
ば
れ
る
部
分
で
老
廃
物
の
ろ
過

を
担
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
糸
球

体
に
連
な
る
「
尿
細
管
」
で
尿
を

血
圧
や
頻
尿
、尿
た
ん
ぱ
く
な
ど
、

腎
臓
が
出
す
シ
グ
ナ
ル
を
逃
さ
ず

キ
ャ
ッ
チ
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
血
圧
が
高
く
、
尿
た
ん
ぱ
く

が
出
て
い
る
状
態
は
、
息
絶
え
絶

え
で
今
に
も
倒
れ
込
み
そ
う
な
マ

ラ
ソ
ン
選
手
と
同
じ
で
す
。
あ
る

デ
ー
タ
で
は
、尿
た
ん
ぱ
く
が「
３

　

西
沢　

先
ほ
ど
の
先
生
方
の
講

演
を
聞
き
、
石
倉
さ
ん
は
ど
ん
な

感
想
を
持
た
れ
ま
し
た
か
。

　

石
倉　

小
学
校
時
代
に
友
達
が

腎
臓
病
で
食
事
制
限
を
し
て
い
た

り
、
親
族
が
透
析
を
長
年
受
け
て

い
た
り
と
、
大
変
さ
を
身
近
に
感

じ
て
き
た
だ
け
に
勉
強
に
な
り
ま

し
た
。

　

実
は
私
も
６
年
前
に
テ
レ
ビ
番

組
の
企
画
で
健
康
診
断
を
受
け
た

と
き
に
糖
尿
病
が
見
つ
か
り
、
血

糖
値
が
入
院
レ
ベ
ル
だ
と
言
わ
れ

た
ん
で
す
。
以
前
か
ら
痛
風
も
患

っ
て
お
り
、
合
併
症
を
起
こ
し
て

腎
臓
が
弱
れ
ば
透
析
療
法
が
必
要

に
な
る
こ
と
も
あ
る
と
警
告
さ
れ

ま
し
た
。
と
り
あ
え
ず
生
活
習
慣

を
変
え
よ
う
と
、
毎
日
１
時
間
半

ひ
た
す
ら
歩
き
、
汗
を
か
い
て
水

を
飲
む
生
活
を
２
カ
月
間
続
け
ま

し
た
。
す
る
と
体
重
が
６
㌔
減
っ

て
血
糖
値
が
下
が
り
、
痛
風
も
良

く
な
り
ま
し
た
。
今
も
頑
張
っ
て

数
値
を
抑
え
て
い
ま
す
が
、
油
断

大
敵
だ
な
と
思
い
な
が
ら
過
ご
し

て
い
ま
す
。

　

𡌛
村　

改
善
で
き
て
よ
か
っ
た

で
す
ね
。
痛
風
は
糖
尿
病
や
高
血

圧
、
高
脂
血
症
な
ど
を
合
併
し
て

発
症
す
る
こ
と
が
多
い
の
で
す

が
、
体
重
を
１
割
程
度
減
ら
せ
ば

血
糖
値
が
元
に
戻
り
、
薬
が
必
要

な
い
程
度
ま
で
改
善
で
き
て
も
全

く
不
思
議
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
生

活
習
慣
病
は
腎
臓
に
大
き
な
負
担

を
か
け
て
消
耗
さ
せ
、
い
ず
れ
Ｃ

Ｋ
Ｄ
や
腎
不
全
に
な
る
可
能
性
が

高
い
の
で
す
が
、
石
倉
さ
ん
の
よ

う
に
40
代
、
50
代
の
う
ち
に
軌
道

修
正
を
図
る
こ
と
は
と
て
も
大
事

で
す
。

　

水
内　

食
生
活
や
運
動
な
ど
、

生
活
習
慣
の
改
善
が
最
も
大
切
な

こ
と
だ
と
分
か
っ
て
い
て
も
、
な

か
な
か
実
行
で
き

な
い
患
者
さ
ん
は

多
く
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。
私
た
ち

も
サ
ポ
ー
ト
の
難

し
さ
を
感
じ
て
い

ま
す
。

　

西
沢　

腎
機
能

は
一
度
低
下
す
る
と
回
復
困
難
な

の
で
す
か
。

　

𡌛
村　

一
般
的
に
生
活
習
慣
病

が
原
因
で
腎
臓
の
働
き
が
落
ち
て

く
る
と
残
念
な
が
ら
元
に
戻
す
こ

と
は
で
き
ず
、
特
効
薬
も
あ
り
ま

せ
ん
。
腎
臓
は
様
々
な
生
活
習
慣

病
の
し
わ
寄
せ
が
く
る
臓
器
で

す
。
た
だ
で
さ
え
、
腎
臓
の
糸
球

体
は
50
歳
前
後
か
ら
加
齢
と
共
に

減
少
し
て
い
く
の
で
、
意
識
し
て

腎
臓
を
守
ら
な
く
て
は
な
り
ま
せ

ん
。

　

石
倉　

私
は
塩
辛
い
も
の
が
大

好
き
な
ん
で
す
が
、
腎
臓
に
は
塩

分
は
よ
く
な
い
ん
で
す
よ
ね
。

　

𡌛
村　

腎
臓
は
、
人
間
が
生
き

る
た
め
に
必
要
な
塩
分
を
一
定
量

に
保
つ
ダ
ム
の
よ
う
な
も
の
。
過

剰
に
摂
取
す
れ
ば
、
た
く
さ
ん
働

い
て
尿
中
に
塩
分
を
排
出
し
な
く

て
は
い
け
ま
せ
ん
。
適
量
な
ら
い

い
の
で
す
が
、
塩
辛
い
も
の
を
食

べ
る
ほ
ど
腎
臓
に
負
担
が
か
か
り

ま
す
。

生
成
し
、
体
外
に
排
出
し
て
い
ま

す
。
糸
球
体
お
よ
び
尿
細
管
は
１

つ
の
腎
臓
に
約
１
０
０
万
個
あ

り
、
一
度
機
能
が
損
な
わ
れ
る
と

二
度
と
修
復
で
き
ま
せ
ん
。
腎
臓

は
静
か
な
臓
器
と
も
い
わ
れ
、
何

も
自
覚
症
状
を
感
じ
な
い
ま
ま
悪

化
し
て
い
く
の
が
特
徴
で
す
。

　

Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
早
期
発
見
に
は
、
高

＋
」の
数
値
だ
っ
た
人
の
約
２
割
、

「
２
＋
」
の
人
の
約
１
割
が
20
年

後
に
透
析
療
法
に
移
行
し
て
い
る

と
い
い
ま
す
。

　

最
近
で
は
血
液
の
ク
レ
ア
チ
ニ

ン
の
値
か
ら
算
出
さ
れ
る
推
算
糸

球
体
ろ
過
量(

ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ)

に
よ

っ
て
、
腎
機
能
を
チ
ェ
ッ
ク
で
き

ま
す
。
数
値
が
低
け
れ
ば
低
い
ほ

ど
事
態
は
深
刻
で

す
。
60
未
満
で
は

腎
臓
の
働
き
が
６

割
以
下
に
落
ち
て

い
る
と
考
え
ら

れ
、
日
本
全
国
で

は
約
１
０
０
０
万

人
以
上
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
医
師
に
確
認
し
て
、
ご
自
分

の
ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
の
値
を
把
握
し
て
お

き
た
い
も
の
で
す
。

　

弱
っ
た
腎
臓
を
鍛
え
る
方
法
は

な
い
た
め
、
で
き
る
だ
け
休
ま
せ

る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
有
効
な
手

段
は
減
塩
な
ど
日
々
の
食
事
に
気

と
、
②
週
２
、
３
回
の
定
期
的
な

運
動
を
心
掛
け
て
肥
満
を
改
善

し
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ
値
を
25
未
満
に
す
る

こ
と
、
③
１
日
６
㌘
未
満
の
塩
分

摂
取
量
を
心
が
け
る
こ
と
、
④
糖

分
や
動
物
性
脂
肪
の
摂
取
は
で
き

る
だ
け
控
え
る
こ
と
、
⑤
服
薬
が

必
要
な
場
合
は
き
ち
ん
と
飲
み
続

け
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
こ
れ
ら

は
簡
単
な
よ
う
で
、
習
慣
化
さ
せ

る
こ
と
が
非
常
に
難
し
い
も
の
で

す
。
特
に
食
事
は
濃
い
味
に
慣
れ

デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
悪

（
あ
）
し
き
習
慣
も
良
き
習
慣
も
、

同
じ
く
ら
い
簡
単
に
作
れ
る
と
い

わ
れ
ま
す
。
腎
臓
と
末
永
く
付
き

合
う
た
め
に
も
、
ま
ず
は
最
も
大

事
な
食
習
慣
か
ら
改
善
し
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。

　

腎
臓
と
い
え
ば
「
お
し
っ
こ
」。

尿
を
よ
く
観
察
す
る
こ
と
が
腎
臓

の
異
常
の
早
期
発
見
・
治
療
に
つ

な
が
り
ま
す
。
尿
に
た
ん
ぱ
く
が

出
る
と
尿
が
泡
立
ち
、
尿
糖
が
出

る
と
甘
い
、
ま
た
は
甘
酸
っ
ぱ
い

匂
い
が
し
ま
す
。
細
菌
感
染
の
場

合
は
尿
が
濁
り
、
腎
臓
が
炎
症
を

受
け
て
出
血
し
て
い
る
場
合
は
コ

ー
ラ
色
の
黒
っ
ぽ
い
尿
が
出
ま

す
。
最
近
は
洋
式
便
器
が
一
般
的

に
な
り
、
洗
浄
剤
の
普
及
も
あ
っ

て
尿
の
色
や
量
を
観
察
す
る
機
会

が
減
っ
て
い
ま
す
。
で
き
れ
ば
尿

を
採
取
す
る
コ
ッ

プ
な
ど
を
用
意
し

て
、
時
々
じ
っ
く

り
観
察
し
て
ほ
し

い
で
す
ね
。
１
日

の
排
尿
の
平
均
回

数
は
５
～
７
回
、

量
は
約
１
～
２
㍑
ほ
ど
で
す
。
い

つ
も
と
違
う
と
感
じ
た
場
合
に

は
、
腎
臓
病
専
門
の
医
療
機
関
を

受
診
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

腎
臓
病
の
専
門
医
は
全
国
に
３

３
０
０
人
ほ
ど
で
す
。
専
門
医
が

多
い
地
域
で
は
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
早
期
発

見
に
よ
り
、
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ

と
が
で
き
る
と
い
う
デ
ー
タ
が
あ

り
ま
す
。
し
か
し
医
師
の
数
が
限

ら
れ
る
こ
と
、
ま
た
Ｃ
Ｋ
Ｄ
は
初

期
の
自
覚
症
状
が
な
い
こ
と
か

広
　
　
告
企
画
・
制
作
＝
日
本
経
済
新
聞
社

ク
ロ
ス
メ
デ
ィ
ア
営
業
局

u

講
演
1 y

な
ぜ
腎
臓
は
２
つ
あ
る
の
で
し
ょ
う
？
―
腎
臓
を
守
る
た
め
の
約
束
事
―v

u

講
演
2 y

そ
ら
豆
と
お
し
っ
こ
の
話
―
Ｃ
Ｋ
Ｄ
は
国
民
病　

―v

三重大学医学部附属
病院腎臓内科・血液
浄化療法部准教授

𡌛村　信介氏

福山平成大学
　看護学部准教授

水内　恵子氏

障
害
受
け
て
も
自
覚
症
状
出
に
く
い

尿
を
良
く
観
察
し
早
期
発
見・治
療

放
置
す
れ
ば
透
析
療
法
や
腎
移
植

ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
で
腎
機
能
の
チ
ェッ
ク
を

uパネルディスカッションv

石倉氏

西沢氏（コーディネーター）

加
齢
と
と
も
に
機
能
も
低
下

生
活
習
慣
改
善
の
努
力
大
切

定
期
的
に
尿
や
血
液
を
検
査

受
け
身
で
な
く
前
向
き
に
予
防

肥
満
や
塩
分
の
と
り
過
ぎ
は
要
注
意

失
わ
れ
た
腎
機
能
は
元
に
戻
ら
な
い

気をつけよう！
生活習慣病が引き起こす慢性腎臓病（CKD）2012

　生活習慣病などから慢性腎臓病 (ＣＫＤ )となる人が増えている。
一度失われた腎機能は元に戻らないため、ＣＫＤにならないよう食
事などの生活習慣を見直すことは非常に重要だ。先月浅草公会堂
で開催された第 78 回日経健康セミナー21「気をつけよう！生活習
慣病が引き起こす慢性腎臓病 (ＣＫＤ )2012 ～腎臓を護ることは
命を守ることです〜」( 主催：日本経済新聞社、協賛：日本腎臓
財団、協力：中外製薬 )には多数の受講者が詰めかけ、ＣＫＤへ
の社会的関心の高まりがうかがえた。

〜腎臓を護ることは命を守ることです〜

？!


