
　ＣＫＤの患者の皆さん、ＣＫＤに関心を持たれている皆さんは、
これからどういうことに気をつけ、どんな努力や治療をすればよ
いかなどをお考えになっていると思います。製薬会社は画期的
な新薬を継続的に供給することが一つの使命ですが、皆さんに
疾患の正しい知識を得ていただく機会を提供することも製薬会
社に課せられた大きな使命です。本日のこの機会に、ＣＫＤに対
する正しい知識を得ていただければ幸いです。

　

昔
か
ら
養
生
訓
と
し
て
知
ら
れ
る「
健
康

十
訓（
則
）」（
表
２
）に
沿
って
、食
生
活
に
関

係
す
る
最
初
の
４
項
目
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

少
塩
多
酢
＝
食
塩
を
少
な
く
し
、酸
味

で
い
た
だ
き
ま
し
ょ
う
。減
塩
食
で
高
血
圧

予
防
に
な
り
ま
す
。Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
人
の
食
塩
摂

取
量
は
１
日
６ｇ
未
満
が
理
想
で
す
。日
本

に
は
ユ
ズ
、カ
ボ
ス
、ス
ダ
チ
な
ど

酸
味
の
香
味
野
菜
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。こ
れ
ら
を
利
用
す

る
と
塩
が
な
く
て
も
お
い
し
く

い
た
だ
け
ま
す
。食
べ
方
で
の
減

塩
の
工
夫
と
し
て
は
、麺
類
の

汁
は
残
す
、汁
物
は
１
日
１
杯

を
目
安
に
、漬
け
物
は
１
回
分

を
小
皿
に
付
け
分
け
る
な
ど
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

少
糖
多
果
＝
少
な
い
糖
分
に

し
て
果
物
で
補
い
ま
し
ょ
う
。食

品
群
別
の
年
次
推
移（
厚
生
労
働
省
栄
養

調
査
）を
み
る
と
、果
実
や
豆
類
の
摂
取
は

減
少
、そ
の
代
わ
り
に
嗜
好
飲
料
や
調
理
済

み
の
加
工
食
品
が
急
増
し
、食
物
繊
維
の
摂

取
が
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。砂
糖
が
多
く

含
ま
れ
る
清
涼
飲
料
水
や
ス
ポ
ー
ツ
飲
料
を

多
く
飲
む
方
で
肥
満
や
耐
糖
能
障
害
が
急

増
し
ま
し
た
。同
じ
エ
ネ
ル
ギ
ー
な
ら
リ
ン
ゴ

1
個
を
噛
ん
で
食
べ
る
と
、糖
分
だ
け
で
な

く
、ビ
タ
ミ
ン
類
や
食
物
繊
維
も
摂
れ
、血
糖

値
の
上
昇
も
ゆ
る
や
か
に
な
り
ま
す
。

　

少
肉
多
菜
＝
肉
を
少
な
く
、野
菜
を
た

く
さ
ん
食
べ
ま
し
ょ

う
。食
品
群
別
年
次

推
移
で
は
、動
物
性
脂

肪（
肉
）が
増
加
し
、植

物
性
脂
肪（
大
豆
）や

魚
介
類
が
減
っ
て
い
ま

す
。コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や

老
廃
物
が
増
加
し
、脂

質
異
常
症
や
動
脈
硬

化
が
進
む
原
因
と
な

り
ま
す
。

　

蛋
白
質
の
過
剰
摂

取
は
腎
臓
に
負
担
を
か
け
ま
す
。慢
性
腎

臓
病
で
腎
機
能
が
半
分
以
下
に
低
下
し
た

人
は
、腎
臓
を
守
る
た
め
に
蛋
白
質
を
体

重
あ
た
り
０
・６
〜
０
・８ｇ
の
低
蛋
白
食

に
調
整
し
ま
す
。大
体
１
日
あ
た
り
30
〜

40ｇ
が
目
安
で
す
。そ
の
分
、炭
水
化
物
や

脂
質
か
ら
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
補
い
ま
す
。腎
臓

病
の
患
者
さ
ん
向
け
に
蛋
白
質
調
整
食
品

な
ど
が
開
発
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、上
手
に

利
用
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。カ
リ
ウ
ム
は

細
胞
膜
の
中
に
あ
る
の
で
、細
か
く
切
る
、

ゆ
で
る
な
ど
の
調
理
の
工
夫
で
減
ら
せ
ま

す
。ハ
ム
や
缶
詰
、加
工
食
品
に
は
無
機
リ

ン
が
添
加
さ
れ
て
い
る
の
で
、リ

ン
が
高
い
人
は
控
え
ま
し
ょ

う
。

　

少
食
多
噛
＝
少
し
ず
つ
ゆ
っ

く
り
噛
ん
で
食
べ
ま
し
ょ
う
。当

院
の
入
院
患
者
を
対
象
と
し
た

調
査
で
、肥
満
者
ほ
ど
大
口
で
噛

ま
ず
に
早
食
い
で
あ
る
こ
と
が

分
か
り
ま
し
た
。腹
八
分
目
で

よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
と
、幸
せ

も
噛
み
し
め
ら
れ
ま
す
。

広告特集企画・制作
朝日新聞社広告局

あなたも慢性腎臓病（CKD）の
予備群かもしれません。

［紙上採録］ CKDセミナー in 東京

江
本　
ス
ポ
ー
ツ
選
手
と
い
う
と
、一
見
病
気

と
は
関
係
な
さ
そ
う
な
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。私
は
現
在
66
歳

で
す
が
、60
歳
前
ぐ
ら
い
に
血
糖
値
が
上
が

り
、糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。今
は
朝

晩
２
種
類
の
薬
を
飲
ん
で
い
ま
す
。糖
尿
病

に
な
って
か
ら
は
、病
気
の
状
態
を
見
な
が
ら

薬
も
何
種
類
か
変
わ
り
ま

し
た
。東
京
と
故
郷
の
高
知

で
３
人
の
お
医
者
さ
ん
に
か

か
っ
て
お
り
、月
に
１
回
は
ど

こ
か
に
通
院
し
て
血
液
検
査

を
し
て
も
ら
い
、数
値
を

チ
ェッ
ク
し
て
い
ま
す
。運
動

や
食
事
が
大
切
な
こ
と
は
わ

か
っ
て
い
る
の
で
す
が
、仕
事

柄
生
活
が
不
規
則
な
の
で
、

な
か
な
か
計
画
を
立
て
て
き

ち
ん
と
や
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。野
球
の
解
説
の
仕
事

を
し
て
い
る
の
で
、周
り
は
若

い
人
ば
か
り
で
、ナ
イ
タ
ー
が
終
わ
っ
て
か
ら

食
事
に
行
く
。こ
れ
は
最
も
や
っ
て
は
い
け
な

い
こ
と
だ
と
み
ん
な
か
ら
言
わ
れ
ま
す
が
、つ

い
負
け
ん
気
が
出
て
若
い
人
と
一
緒
に
焼
き

肉
を
食
べ
た
り
し
て
い
て
、そ
の
あ
と
で
血
液

検
査
を
す
る
と
必
ず
数
値
が
上
が
っ
て
い
ま

す
。最
近
は
野
球
の
諸
先
輩
に
会
う
と
、話

題
は
必
ず
健
康
や
病
気
の
こ
と
で
す
。

西
沢　

会
場
の
皆
さ
ん
か
ら
食
生
活

に
関
す
る
質
問
が
多
く
寄
せ
ら
れ
ま

し
た
。食
事
に
関
し
て
、生
活
習
慣
病

に
な
ら
な
い
た
め
に
守
り
た
い
こ
と
、

腎
臓
が
悪
い
と
い
わ
れ
て
最
低
限
守
り

た
い
こ
と
は
？

市
川　

生
活
習
慣
病
に
な
ら
な
い
た

め
に
は
、体
重
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
大
切

で
、や
せ
す
ぎ
も
太
り
す
ぎ
も
い
け
ま
せ

ん
。Ｂ
Ｍ
Ｉ（
体
重〈
㎏
〉÷
身
長〈
m
〉の
二
乗
）

と
い
う
計
算
式
も
あ
り
ま
す
が
、簡
単
に
わ

か
り
や
す
く
い
う
と
、自
分
の
身
長
か
ら
１

０
０
〜
１
１
０
を
引
い
た
枠
内
で
管
理
し
て

く
だ
さ
い
。血
圧
の
管
理
も
大
事
で
、食
塩

の
摂
り
す
ぎ
に
気
を
つ
け
ま
す
。腎
臓
が
悪

い
と
い
わ
れ
た
と
き
も
減
塩
か
ら
始
め
る
の

が
基
本
で
す
。食
品
表
示
が
ナ
ト
リ
ウ
ム
に

な
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、４
０
０
で

割
る
と
食
塩
に
近
い
量
に
な
り
ま
す
。た
と

え
ば
ナ
ト
リ
ウ
ム
が
１
０
０
０㎎
な
ら
、４
０

０
で
割
っ
た
２・５ｇ
が
食
塩
の
総
量
に
近
い

値
に
な
り
ま
す
。

西
沢　

腎
機
能
を
悪
化
さ
せ
る
物
質
と
し

て
、リ
ン
が
問
題
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。ど
う

い
う
と
こ
ろ
に
気
を
つ
け
れ
ば
よ
い
の
で
す

か
。

前
田　

腎
臓
管
理
の
面
で

は
、今
ま
で
リ
ン
は
あ
ま
り
注

目
さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。教
科

書
的
に
い
う
と
、１
日
６
０
０

㎎
以
下
に
し
ま
し
ょ
う
と
教

わ
り
ま
し
た
。腎
臓
が
悪
く

な
っ
て
く
る
と
蛋
白
を
減
ら

す
こ
と
が
必
要
に
な
り
、一
番

厳
し
い
の
が
１
日
蛋
白
質
30

ｇ
食
で
す
。た
だ
、そ
こ
ま
で

減
ら
す
と
、う
ま
く
い
く
と

腎
機
能
の
低
下
が
止
ま
り
ま

す
。ま
た
蛋
白
質
は
ア
ミ
ノ
酸

と
リ
ン
で
で
き
て
い
ま
す
。私
た
ち
は
24
時

間
蓄
尿
検
査
を
基
に
で
き
る
だ
け
リ
ン
を

下
げ
る
よ
う
に
し
て
お
り
、今
４
０
０㎎
／

日
を
基
準
値
と
し
て
い
ま
す
。す
る
と
腎
機

能
の
低
下
が
止
ま
り
や
す
い
。た
だ
、蛋
白

を
摂
取
す
れ
ば
そ
の
ま
ま
リ
ン
も
一
緒
に

入
っ
て
し
ま
う
の
で
困
っ
て
い
ま
し
た
が
、昨

年
か
ら
リ
ン
を
除
去
す
る
薬
が
発
売
さ
れ
、

食
後
に
飲
む
と
腸
管
の
中
で
リ
ン
と
結
合

し
て
便
と
一
緒
に
排
出
し
て
く
れ
ま
す
。こ

の
よ
う
に
、現
在
は
食
事
療
法
だ
け
で
は
下

が
ら
な
い
リ
ン
の
値
を
薬
を
つ
か
っ
て
下
げ
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
って
い
ま
す
。

西
沢　

本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

生活習慣を改善して、CKDの発症と進行を防ぎましょう
第
２
部
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

●
パ
ネ
リ
ス
ト

前
田 

憲
志
先
生
、市
川 

和
子
先
生
、江
本 

孟
紀
氏（
プ
ロ
野
球
解
説
者
）

●
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

西
沢 

邦
浩
氏（「
日
経
ヘ
ル
ス
」 

プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
）

　

Ｃ
Ｋ
Ｄ
と
は
、腎
機
能
の
低
下
が
続
く
状

態
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。そ
の
ま
ま
放
っ
て
お

く
と
腎
不
全
に
な
り
、最
終
的
に
は
透
析

療
法
や
腎
移
植
を
受
け
な
く
て
は
な
ら
な

く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。Ｃ
Ｋ
Ｄ
は
気
が

つ
か
な
い
う
ち
に
進
む
こ
と
が
一
番
の
問
題

で
、で
き
る
だ
け
早
く
発
見
す
る
こ
と
が
大

事
で
す
。早
期
発
見
の
た
め
に
必
要
な
の
が

尿
検
査
で
、蛋
白
尿
、血
尿
が
出
て
い
な
い
か

を
調
べ
ま
す
。腎
臓
に
と
っ
て
特
に
重
要
な

の
が
蛋
白
尿
で
、も
し
出
て
い
た
ら
腎
機
能

検
査
を
し
て
血
液
中
の
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
、そ
の

値
か
ら
計
算
さ
れ
るｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ（
推
定
の
腎

機
能
）を
調
べ
ま
す
。糖
尿
病
で
は
血
糖
値

と
Ｈ
ｂ
Ａ  

c（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
エ
ー
ワ
ン
シ
ー
）

測
定
、高
血
圧
で
は
定
期
的
な
血
圧
測
定

が
必
要
で
す
。

　

Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
三
つ
の
治
療
法
は
、生
活
習
慣

の
改
善（
肥
満
の
是
正
、禁
煙
、適
量
の
飲

酒
、運
動
な
ど
）、食
事
療
法（
低
蛋
白
食
、

減
塩
、カ
ル
シ
ウ
ム・リ
ン
の
適
切
な
制
限
な

ど
）、薬
物
療
法（
原
因
疾
患
の
治
療
、高
血

圧
や
貧
血
の
治
療
な
ど
）で
す
。

　

腎
障
害
に
は
、糖
尿
病
性
腎
症
、の
ど
の

感
染
を
繰
り
返
す
う
ち
に
徐
々
に
進
む
慢

性
腎
炎（
Ｉｇ
Ａ
腎
症
）、高
血
圧
に
伴
っ
て

進
む
腎
硬
化
症
、骨
粗
鬆
症
の
治
療
薬
ビ
タ

ミ
ン
Ｄ
製
剤
な
ど
の
過
剰
服
用
に
よ
る
薬
剤

性
の
腎
障
害
、加
齢
に
伴
う
加
齢
性
腎
硬

化
症
が
あ
り
ま
す
。透
析
導
入
原
因
疾
患

を
み
る
と
、慢
性
腎
炎
が
減
り
、

糖
尿
病
性
腎
症
、腎
硬
化
症
が

増
え
て
い
ま
す
。原
因
不
明
も
増

え
て
お
り
、こ
の
中
に
は
薬
剤
性

が
か
な
り
含
ま
れ
ま
す（
表
１
）。

　

糖
尿
病
性
腎
症
は
治
ら
な
い

と
思
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、近
年

は
糖
尿
病
状
態
を
厳
格
に
管
理

で
き
れ
ば
、腎
症
は
悪
化
停
止

も
し
く
は
改
善
す
る
可
能
性
の

あ
る
こ
と
が
判
明
し
ま
し
た
。そ

の
た
め
、強
力
な
糖
尿
病
治
療
と
早
期
か
ら

腎
保
護
療
法
を
行
う
こ
と
が
重
要
で
す
。

糖
尿
病
の
合
併
症
の
治
療
は
心
血
管
病

変
、眼
病
変
に
ま
ず
重
点
が
置
か
れ
、そ
の

後
に
遅
れ
て
腎
疾
患
対
策
が
な
さ
れ
る
こ

と
が
多
い
の
で
要
注
意
で
す
。Ｉｇ
Ａ
腎
症

は
原
因
菌（
ヘ
モ
フ
ィ
ル
ス・パ
ラ
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
）が
見
つ
か
り
、扁
桃
摘
出
、除
菌
療
法
な

ど
の
治
療
が
あ
り
ま
す
。

　

腎
臓
を
保
護
し
、腎
疾
患
の
進
展
を
防

ぐ
方
法
は
以
下
の
三
つ
で
す
。①
血
液
検
査

成
績
で
は
尿
素
窒
素
、ク
レ
ア
チ
ニ
ン
、カ
ル

シ
ウ
ム
濃
度
上
昇
、リ
ン

濃
度
上
昇
に
注
意
す
る

②
24
時
間
蓄
尿
検
査
で

尿
蛋
白
量
、食
塩
摂
取

量
、蛋
白
摂
取
量
、尿
中

リ
ン
排
泄
量
を
確
認
し
、

細
か
く
生
活
習
慣
を
管

理
す
る
③
食
事
療
法
で

蛋
白
摂
取
制
限
、リ
ン
摂

取
制
限
、食
塩
摂
取
制

限
を
守
る
。

第
１
部

講 

演

「
気
づ
か
な
い
う
ち
に
進
む
慢
性
腎
臓
病（
C
K
D
）と
そ
の
予
防
」

●
前
田 

憲
志
先
生（
名
古
屋
大
学 

名
誉
教
授
）

「
慢
性
腎
臓
病
対
策
は
い
つ
す
る
の
？  
今
で
し
ょ
う
！
」

●
市
川 

和
子
先
生（
川
崎
医
科
大
学
附
属
病
院 

栄
養
部 

部
長
）

えっ!? 8人に1人が……

　日本の慢性腎臓病（ＣＫＤ）の患者は約1330万人で、成
人のおよそ8人に１人が発症していると推定されており、
新たな国民病として注目されています。２月９日（日）、有楽
町朝日ホール（東京都千代田区）で、ＣＫＤセミナー「えっ!？ 
8人に1人が……あなたも慢性腎臓病（ＣＫＤ）の予備群か
もしれません。」が開催されました。東京は45年ぶりの大雪
の翌日だったにもかかわらず、会場には多くの方が集まり、
ＣＫＤに対する関心の高さが伺えました。

主催：バイエル薬品株式会社、公益財団法人 日本腎臓財団　 共催：朝日新聞社広告局　 後援：東京都、日本医師会、東京都医師会、日本腎臓学会、日本透析医学会、
日本臨床工学技士会、日本腎不全看護学会、全国腎臓病協議会、東京腎臓病協議会、日本栄養士会、日本薬剤師会、日本腎臓病薬物療法学会、J-CKDI、腎臓サポート協会

江本 孟紀氏

西沢 邦浩氏
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●渡部 俊博氏（バイエル薬品株式会社 循環器領域事業部）
　ＣＫＤは、Chronic Kidney Diseaseの略で、慢性腎臓病と訳
されます。慢性腎臓病という言葉は日本でしか通用しませんが、
ＣＫＤは全世界で通用します。できるだけＣＫＤという言葉を覚え
てください。ＣＫＤは、その状態に気づいていなかったり、治療が
不十分だったりすると、行く末は透析療法や腎移植が必要にな
ります。本日はＣＫＤについてしっかり学んでいただき、周囲の方
にも広めていただきたいと思います。

●浅野 泰氏（日本腎臓財団 理事長）

インターネットでもこの採録をご覧になれます。 ＞＞＞ http://www.asahi.com/ckd/
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3月13日は
世界腎臓デーです
（毎年3月の第2木曜日）

慢性腎臓病予防を啓発する
イメージキャラクター

「そらまめくん」

「透析導入」原因疾患割合の推移表1

日本透析医学会による

慢性腎炎
糖尿病性腎症
腎硬化症（高血圧、加齢）
原因不明

1994年
40.5％

30.7％

6.1％

3.9％

2012年
19.4％

44.1％

12.3％

11.2％

健康十訓（則）表2

少
塩
多
酢

少
糖
多
果

少
肉
多
菜

少
食
多
噛

少
怒
多
笑

少
衣
多
浴

少
煩
多
眠

少
欲
多
施

少
言
多
行

少
車
多
歩

生活改善・運動療法 食事療法


