
　

腎
臓
の
病
は
、
医
療
の
進
歩

と
良
い
お
薬
の
登
場
で
い
ま
や

進
行
を
止
め
る
こ
と
が
で
き
、

命
を
失
わ
ず
に
す
む
病
気
に
な

り
ま
し
た
。
約
31
万
人
に
上
る

透
析
患
者
さ
ん
の
数
も
こ
こ
数

年
は
伸
び
が
鈍
化
し
、
減
少
に

転
じ
る
兆
し
が
み
ら
れ
ま
す
。

　

一
方
、
透
析
に
至
る
原
疾

患
は
、
腎
臓
そ
の
も
の
が
障
害

さ
れ
る
慢
性
腎
炎
が
減
り
、

代
わ
っ
て
糖
尿
病
性
腎
症
を
は

じ
め
、
生
活
習
慣
病
に
起
因

す
る
２
次
性
の
腎
疾
患
が
増

え
て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
、
全

身
の
病
態
を
把
握
し
、
脳
卒

中
や
心
筋
梗
塞
の
リ
ス
ク
を
回

避
す
る
治
療
が
求
め
ら
れ
、
あ

ら
ゆ
る
慢
性
の
腎
臓
病
を
包

括
し
た
Ｃ
Ｋ
Ｄ
が
提
唱
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

腎
臓
は
糸
球
体
で
血
液
を

ろ
過
し
て
尿
を
作
り
、
老
廃
物

を
排
泄
す
る
の
が
主
な
役
割
で

す
。
腎
臓
の
病
を
早
期
発
見
す

る
に
は
、
尿
検
査
が
重
要
で
す
。

コ
ッ
プ
で
採
尿
し
て
試
験
紙
で

判
定
す
る
方
法
等
で
、
タ
ン
パ

ク
尿
の
出
方
が
分
か
り
ま
す
。

タ
ン
パ
ク
尿
は
１
日
あ
た
り
０
・

15
ｇ
以
下
な
ら
正
常
、
３
・
５

ｇ
以
上
に
な
る
と
、
ネ
フ
ロ
ー

ゼ
症
候
群
と
し
て
入
院
加
療
が

必
要
で
す
。

　

Ｃ
Ｋ
Ｄ
で
は
、
タ
ン
パ
ク
尿
の

有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、
腎
機
能

の
低
下
が
み
ら
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
腎
機
能
は
、
老
廃
物

の
代
表
格
で
あ
る
ク
レ
ア
チ
ニ
ン

値
を
血
液
検
査
で
測
定
し
、

年
齢
や
男
女
差
を
加
味
し
た

推
定
糸
球
体
ろ
過
値
（
ｅ
Ｇ
Ｆ

Ｒ
）
で
表
し
ま
す
。ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
が

60
を
切
る
、
タ
ン
パ
ク
尿
が
出

る
、
と
い
う
状
態
が
３
か
月
以

上
続
い
た
場
合
、Ｃ
Ｋ
Ｄ
と
定

義
さ
れ
ま
す
。
現
在
、
こ
れ
に

あ
て
は
ま
る
の
は
、
１
３
３
０

万
人
。
20
歳
以
上
の
８
人
に
１

人
に
相
当
し
ま
す
。

　

Ｃ
Ｋ
Ｄ
に
な
る
原
因
は
様
々

で
す
。
腎
臓
は
老
廃
物
を
取
り

除
く
臓
器
な
の
で
、ア
レ
ル
ギ
ー

物
質
や
薬
剤
、
病
巣
感
染
な

ど
に
よ
り
、
異
物
が
過
剰
に

な
る
と
、
処
理
が
追
い
つ
か

な
く
な
り
ま
す
。
生
活
上
の

注
意
と
し
て
は
、
消
炎
鎮
痛

剤
を
漫
然
と
飲
み
続
け
な

い
、
腎
機
能
が
か
な
り
落
ち

て
い
る
場
合
、
サ
プ
リ
メ
ン

ト
を
多
量
・
不
用
意
に
飲

ま
な
い
こ
と
。
血
圧
の
管
理
、

水
分
補
給
、
禁
煙
、
肥
満

の
解
消
も
重
要
で
す
。

　

治
療
は
腎
機
能
低
下
が

軽
微
な
ら
、
タ
ン
パ
ク
尿
の

程
度
に
応
じ
て
降
圧
剤
、
ス

テ
ロ
イ
ド
等
を
選
択
し
ま

す
。
糖
尿
病
の
人
は
タ
ン
パ
ク

尿
よ
り
鋭
敏
な
ア
ル
ブ
ミ
ン
尿

を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
血
圧
と
血
糖

管
理
を
徹
底
。
貧
血
は
注
射

で
改
善
を
は
か
り
ま
す
。
最
近

は
リ
ン
を
吸
着
す
る
良
い
薬
が

出
て
、
血
管
石
灰
化
を
も
た
ら

す
リ
ン
の
数
値
を
制
御
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

万
一
、
腎
不
全
か
ら
透
析
に

至
っ
て
も
悲
観
す
る
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。
日
本
に
は
世
界
に

誇
る
透
析
医
療
が
あ
り
ま
す
。

良
い
透
析
を
受
け
て
ベ
タ
ー
ラ

イ
フ
を
送
る
こ
と
は
十
分
可
能

で
あ
り
、
腎
移
植
の
道
も
開
け

て
い
ま
す
。
安
心
し
て
治
療
に

取
り
組
ん
で
下
さ
い
。

えっ!?８人に１人が…

慢性腎臓病（ＣＫＤ）の
予備群かもしれません。

QOL向上セミナー
よみうり健康管理塾

磨こう QO L、延ばそう＂健康寿命＂

◆慢性腎臓病セミナー◆

あなたも

　新たな国民病ともいわれる慢性腎臓病（ＣＫＤ）を予防、啓発する「ＣＫＤセミナーｉｎ神奈
川『えっ！？８人に１人が…あなたも慢性腎臓病（ＣＫＤ）の予備群かもしれません。』」が２月23
日、横浜市の新都市ホールで開かれました。腎臓専門医や看護師による講演やパネルディス
カッションがあり、ＣＫＤを早期発見し、進行を食い止めるポイントを、医療の最前線から日々
の心がけまで多角的に展開。会場を埋めた約800人はメモを取りながら熱心に聞きました。

知
っ
て
い
そ
う
で
知
ら
な
い 

私
た
ち
の

　
　

〝
そ
ら
豆
〞
と
〝
お
し
っ
こ
〞
の
話

　

腎
臓
は
腰
椎
を
は
さ
ん
で
左

右
一
つ
ず
つ
あ
る
そ
ら
豆
の
よ

う
な
臓
器
で
す
。
大
き
さ
は
握

り
こ
ぶ
し
大
、
重
さ
は
１
個
約

１
２
０
ｇ
。
こ
の
そ
ら
豆
は
、

沈
黙
の
臓
器
と
い
わ
れ
、Ｃ
Ｋ
Ｄ

　私は40歳代で腎不全にな
り、以来37年間、人工透析を
続けています。当初、透析をし
ても３、４年しか生きられない
と言われた私が、ここまで無
事に生きられたのは、リンや
塩分等、細かい管理を、妻と
力を合わせて実践した成果
です。家族の協力があればこ
そ、です。

　日本腎臓財団は、四十数年
にわたり、腎臓に関する活動
を行ってきました。ＣＫＤは日
本では認知度がまだ５％程度
なため、このようなセミナーを
通して、啓発活動を行っている
ところです。この機会に腎不全
にならないためにはどうすれ
ばいいかを学び、ＣＫＤを周囲
に広めて下さい。

　製薬会社は新しい薬剤を開
発する一方、病気についてみな
さんの理解を深める役割も
担っています。患者さんの中に
は自己判断で良かれと頑張っ
たことが逆に腎臓の悪化を招く
ケースが少なくないと聞きます。
今日のセミナーを通して、疾患
の正しい知識を深めていただ
ければ幸いです。

が
か
な
り
進
行
す
る
ま
で
、
自

覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ

ん
。Ｃ
Ｋ
Ｄ
は
脳
卒
中
や
心
筋

梗
塞
を
起
こ
す
危
険
性
が
高
い

た
め
、
治
療
が
遅
れ
る
の
は
致

命
的
で
す
。　

早
期
発
見
に
は
、

「
よ
く
知
る
」
こ
と

が
重
要
で
す
。Ｃ
Ｋ

Ｄ
は
腎
臓
の
機
能

を
表
す
推
定
糸
球

体
ろ
過
値
（
ｅ
Ｇ
Ｆ

Ｒ
）に
よ
っ
て
ス
テ
ー

ジ
１
〜
５
に
分
類

さ
れ
ま
す
。
ま
た
、

タ
ン
パ
ク
尿
の
出
方

に
よ
っ
て
、Ａ
１
〜

３
に
分
か
れ
ま
す
。

ご
自
分
の
数
値
が

生
活
習
慣
の
改
善
が
C
K
D
の
発
症
と
進
行
を
防
ぎ
ま
す

ス
ト
ッ
プ
慢
性
腎
臓
病

　
　
　
　
　

 

〜
早
期
発
見
と
そ
の
治
療

ど
こ
に
あ
て
は
ま
る
か
、
ぜ
ひ

確
認
し
て
下
さ
い
。

　

私
た
ち
は
１
日
に
１
〜
２
ℓ

排
尿
し
ま
す
。
自
分
の
お
し
っ

こ
を
よ
く
観
察
し
て
下
さ
い
。

タ
ン
パ
ク
尿
が
出
る
と
、
お
し
っ

こ
は
泡
立
ち
、
尿
糖
は
甘
く

酸
っ
ぱ
い
に
お
い
、
血
尿
は
く
す

ん
だ
赤
や
コ
ー
ラ
色
。
細
菌
感

染
し
た
ら
、
お
し
っ
こ
は
濁
り

ま
す
。

　

Ｃ
Ｋ
Ｄ
を
防
止
す
る
に
は
、

生
活
習
慣
の
見
直
し
が
欠
か
せ

ま
せ
ん
。
と
り
わ
け
、
食
生
活

で
塩
や
タ
ン
パ
ク
質
、
リ
ン
、
カ

リ
ウ
ム
と
ど
う
付
き
合
う
か
は

重
要
な
課
題
で
す
。
タ
ン
パ
ク

質
や
リ
ン
は
肉
、
魚
等
に
多
く

含
ま
れ
、
リ
ン
は
練
り
製
品
や

イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
、
清
涼
飲

料
水
に
も
含
ま
れ
ま
す
。
カ
リ

ウ
ム
は
生
の
野
菜
や
豆
、
イ
モ

な
ど
に
多
く
、い
ず
れ
も
ス
テ
ー

ジ
３
に
な
る
と
制
限
が
必
要
で

す
。
塩
は
ス
テ
ー
ジ
に
か
か
わ

小
林  

修
三
先
生

水
内  

恵
子
先
生

1980年浜松医科大卒。米・テキサ
ス大学サンアントニオ校留学などを
経て、99年から現職。日本内科学会
評議員、日本腎臓学会評議員などを
歴任。

ら
ず
、１
日
６
ｇ
未
満
に
。
ス
ー

プ
や
煮
物
に
思
い
が
け
な
い
量

の
塩
分
が
入
っ
て
い
る
の
で
要
注

意
で
す
。
食
品
の
塩
分
表
示
を

確
認
す
る
、
減
塩
調
味
料
を

使
う
な
ど
、
工
夫
し
て
下
さ
い
。

　

予
防
や
治
療
、
予
後
を
左

右
す
る
の
は
み
な
さ
ん
自
身
で

す
。Ｃ
Ｋ
Ｄ
を
身
近
な
人
に
広

め
、
そ
ら
豆
に
優
し
い
生
活
習

慣
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

［主催］（社）全国腎臓病協議会、ＮＰＯ法人神奈川県腎友会、バイエル薬品株式会社、（公財）日本腎臓財団　
［特別協力］読売新聞社　［後援（順不同）］日本医師会、日本腎臓学会、日本透析医学会、日本臨床工学技士会、
日本腎不全看護学会、日本栄養士会、日本薬剤師会、日本腎臓病薬物療法学会、Ｊ－ＣＫＤＩ、腎臓サポート協会

西
沢　

高
田
さ
ん
は
、Ｃ
Ｋ
Ｄ

を
ご
存
じ
で
し
た
か
。

高
田　

全
く
知
り
ま
せ
ん
で
し

た
。お
相
撲
さ
ん
が
食
べ
る
ち
ゃ

ん
こ
は
、
お
野
菜
が
た
く
さ
ん

入
っ
て
体
に
良
い
の
で
す
が
、

若
い
子
は
つ
い
、
ス
ナ
ッ
ク
菓
子

や
ジ
ュ
ー
ス
を
間
食
し
ま
す
し
、

部
屋
に
糖
尿
病
の
力
士
も
何

人
か
い
る
の
で
気
に
な
り
ま
す
。

西
沢　

早
期
発
見
に
は
ま
ず
、

尿
チ
ェ
ッ
ク
で
す
ね
。

小
林　

タ
ン
パ
ク
尿
は
、
市
販

の
ス
テ
ィ
ッ
ク
に
お
し
っ
こ
を
か

け
れ
ば
自
宅
で
簡
単
に
調
べ
ら

れ
ま
す
。
心
配
な
結
果
が
出
た

ら
、
よ
り
正
確
な
検
査
を
受

け
て
下
さ
い
。

西
沢　

食
事
も
重
要
で
す
が
、

塩
分
は
６
ｇ
未
満
、
タ
ン
パ
ク

質
も
取
り
過
ぎ
は
だ
め
、
野
菜

も
カ
リ
ウ
ム
が
よ
く
な
い
、
と

制
限
が
増
え
る
と
、
何
を
食
べ

れ
ば
い
い
か
、
患
者
さ
ん
は
気

が
重
く
な
り
ま
す
。

水
内　

患
者
さ
ん
に
お
話
し
す

る
と
き
は
、
制
限
と
い
う
言
葉

は
使
わ
ず
、「
お
つ
き
あ
い
」
と

言
っ
て
い
ま
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
は

少
量
な
ら
良
い
の
で
す
が
、
な

る
べ
く
リ
ン
の
含
有
率
の
低
い

発
泡
酒
や
、
焼
酎
な
ど
の
蒸
留

酒
を
選
ぶ
。
ラ
ー
メ
ン
も
塩
分

の
多
い
汁
は
残
す
な
ど
、
知
識

と
工
夫
が
大
事
で
す
。

小
林　

ま
っ
た
く
同
感
で
す
。

あ
れ
こ
れ
制
限
す
る
の
で
は
な

く
、
腹
７
分
目
く
ら
い
で
バ
ラ

大相撲・松ヶ根部屋おかみ

1977年歌手デビュー。代表曲に「私はピ
アノ」「そんなヒロシに騙されて」など。85
年に大関・若嶋津（現・松ヶ根親方）と結
婚し、芸能界を引退。松ヶ根部屋おかみ
として相撲部屋を切り盛りしている。

ン
ス
よ
く
食
べ
る
の
が
一
番
取

り
組
み
や
す
い
方
法
で
す
。
そ

の
上
で
デ
ー
タ
の
悪
い
部
分
に

応
じ
て
加
減
す
れ
ば
、
無
理
な

く
続
け
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。

西
沢　

Ｃ
Ｋ
Ｄ
で
は
リ
ン
に
も

注
意
が
必
要
と
の
こ
と
で
す

が
、
会
場
で
リ
ン
に
気
を
付
け

て
い
る
方
は
？―

―

ゼ
ロ
で
す

ね
。

高
田　

あ
あ
、安
心
し
ま
し
た
。

先
ほ
ど
か
ら
リ
ン
が
話
題
に
出

て
い
ま
す
が
、
分
か
っ
て
い
な
い

の
は
私
だ
け
じ
ゃ
な
か
っ
た
ん

で
す
ね
。

小
林　

リ
ン
は
細
胞
の
活
力
の

も
と
に
な
る
ミ
ネ
ラ
ル
で
す
が
、

腎
臓
の
働
き
が
落
ち
て
リ
ン
が

血
液
中
に
た
ま
っ
て
く
る
と
、

血
管
の
石
灰
化
な
ど
弊
害
が

出
て
き
ま
す
。
脳
卒
中
や
心
筋

梗
塞
に
も
つ
な
が
る
た
め
、
最

近
、
あ
ら
た
め
て
注
目
さ
れ
て

い
ま
す
。

西
沢　

魚
や
肉
な
ど
タ
ン
パ
ク

質
の
多
い
食
品
や
添
加
物
に
は

リ
ン
が
多
い
そ
う
で
す
ね
。

小
林　

同
じ
タ
ン
パ
ク
質
で
も
、

ハ
ム
や
ソ
ー
セ
ー
ジ
な
ど
加
工

し
た
も
の
は
、
体
に
吸
収
さ
れ

や
す
い
無
機
リ
ン
が
含
ま
れ
ま

す
。
な
る
べ
く
、
加
工
し
て
い

な
い
ブ
タ
や
ト
リ
そ
の
も
の
を

食
べ
て
下
さ
い
。

水
内　

麺
類
や
ハ
ム
な
ど
の
加

工
品
は
た
っ
ぷ
り
の
お
湯
で
ゆ

で
る
と
リ
ン
が
抜
け
や
す
く
な

り
ま
す
。

高
田　

私
は
顆
粒
だ
し
を
使
っ

て
い
ま
す
が
、
や
は
り
自
然
の

味
に
慣
れ
た
方
が
い
い
ん
で
す

ね
。
カ
ツ
オ
節
で
取
っ
た
だ
し

を
ス
ト
ッ
ク
し
て
い
る
母
を
見

習
わ
な
け
れ
ば
。

小
林　

タ
ン
パ
ク
質
を
制
限
す

る
と
リ
ン
は
抑
え
ら
れ
ま
す

が
、
必
要
な
栄
養
素
が
不
足

し
て
別
の
リ
ス
ク
が
出
て
き
ま

す
。
最
近
、
栄
養
を
取
り
つ
つ
、

薬
で
リ
ン
を
下
げ
る
こ
と
も
、

選
択
肢
と
し
て
出
て
き
ま
し

た
。

西
沢　

薬
剤
の
中
に
は
腎
臓

に
思
わ
ぬ
悪
影
響
を
及
ぼ
す
も

の
も
あ
り
ま
す
ね
。

小
林　

サ
プ
リ
メ
ン
ト
な
ど
で

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
取
り
す
ぎ
る
と

体
内
で
シ
ュ
ウ
酸
に
変
わ
り
、

腎
臓
に
負
担
が
か
か
り
ま
す
。

骨
を
丈
夫
に
す
る
た
め
の
ビ
タ

ミ
ン
Ｄ
も
、
カ
ル
シ
ウ
ム
が
過

剰
に
な
っ
て
腎
臓
の
ろ
過
能
力

を
下
げ
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

西
沢　

親
が
Ｃ
Ｋ
Ｄ
、
透
析
患

者
だ
っ
た
場
合
、
子
に
遺
伝
す

る
可
能
性
は
？

小
林　

原
疾
患
と
遺
伝
の
強

弱
の
問
題
で
す
。
多
発
性
嚢

胞
腎
は
遺
伝
が
強
い
の
で
す

が
、
糖
尿
病
は
そ
う
で
も
な
い

な
ど
、
一
概
に
は
い
え
ま
せ
ん
。

高
田　

結
局
、
生
活
習
慣
が

大
事
な
ん
で
す
ね
。
満
腹
ま
で

食
べ
ず
に
ち
ょ
っ
と
残
す
と
か
、

し
ょ
う
ゆ
を
控
え
る
と
か
、

日
々
意
識
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

水
内　

た
だ
、
努
力
し
て
も

腎
不
全
に
な
る
方
は
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
透
析
に
至
っ
て

も
サ
ポ
ー
ト
す
る
医
師
や
看

護
師
が
い
る
の
で
大
丈
夫
。
心

配
し
す
ぎ
な
い
で
下
さ
い
。

小
林　

本
人
の
治
り
た
い
、
と

い
う
思
い
と
、
進
行
さ
せ
な
い
、

と
い
う
医
師
の
使
命
感
が
あ
れ

ば
、
腎
臓
の
病
は
食
い
止
め
ら

れ
ま
す
。
あ
ま
り
神
経
質
に
な

ら
ず
、〝
ほ
ど
良
い
加
減
〞で
取

り
組
め
ば
、
必
ず
克
服
で
き
る

と
思
い
ま
す
。

小林　修三
（こばやし・しゅうぞう）

水内　恵子
（みずうち・けいこ）

パ
ネ
リ
ス
ト
▼

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
▼

講
演 

1

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

講
演 

２

挨　
　

拶

西沢　邦浩
（にしざわ・くにひろ）

小学館を経て1991年日経ＢＰ社入社。
2005年から「日経ヘルス」編集長。
08年から10年まで、「日経ヘルス　プ
ルミエ」編集長。現在、日経BPヒット総
合研究所上席研究員を兼務。

湘南鎌倉総合病院副院長
腎臓病総合医療センター長

福山平成大学看護学部看護学科
非常勤講師
国立病院九州がんセンター付属看護
学校卒。福岡赤十字病院勤務後、
2005年、栄養学修士取得。08年か
ら福山平成大学で大学院准教授など
を務める。

高田　みづえ
（たかだ・みづえ）

「日経ヘルス」プロデューサー

岸上　武志氏
〈神奈川県腎友会会長〉

渡部　俊博氏
〈バイエル薬品株式会社〉

浅野　泰氏
〈日本腎臓財団理事長〉

西
沢  

邦
浩
氏（「
日
経
ヘ
ル
ス
」プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
）

高
田  

み
づ
え
さ
ん（
大
相
撲
・
松
ヶ
根
部
屋
お
か
み
）

小
林  

修
三
先
生

水
内  

恵
子
先
生

P ro f i l e P ro f i l e

P ro f i l e

P ro f i l e

の
う

か 

り
ゅ
う

◎タンパク尿
   （泡立つ）

◎尿糖
   （甘い、酸っぱいにおい）

◎血尿
   （時にはコーラ色）

◎細菌感染
   （濁る）

おしっこを見る
～尿の観察が「早期発見」「早期治療」につながります～

尿が出にくい、キレが悪い、尿漏れなどは、
腎臓病ではありません

［生活上の注意］

消炎鎮痛剤

未治療の感染

脱　　　水

腎機能が
低下した人の
過剰量のサプリ

過剰な労働
腎機能に応じて

軽度な運動はむしろ良い

（飲水量増やす、検査前後に
生理食塩水の点滴で予防）

造影剤腎症

適切に薬を服用すること、適切に体を動かすことは大切

◎脱水状態
   （尿量が減る）

◎妊娠していないか
   （試薬）

◎薬を飲んでいるか
   （黄色/オレンジ色）

◎悪性の病気はないか
   （特殊なタンパク）

ほ
う

CKDセミナー in 神奈川


