
　

腎
臓
は
、
そ
ら
豆
の
形
を
し
た
重
さ

1
2
0
〜
1
3
0
グ
ラ
ム
ほ
ど
の
小
さ
な

臓
器
で
、体
の
左
右
に
1
個
ず
つ
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
役
割
は
、
血
液
の
中
の
老
廃
物
や

過
剰
な
水
分
を
こ
し
出
す
と
い
う
働
き
に

加
え
、
塩
分
の
バ
ラ
ン
ス
を
一
定
に
保
つ
、

造
血
ホ
ル
モ
ン
を
分
泌
し
赤
血
球
を
増
や

す
、
ビ
タ
ミ
ン
D
を
活
性
化
し
骨
を
丈
夫

に
す
る
、
血
圧
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
な
ど

多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。

　

そ
れ
だ
け
に
、
こ
の
臓
器
が
弱
る
と
、

体
内
の
い
ろ
ん
な
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
し
ま
い

ま
す
。
こ
れ
は
、
米
国
や
わ
が
国
で
実
施

さ
れ
た
C
K
D
と
心
臓
血
管
病
と
の
関
連

な
ど
の
調
査
研
究
で
も
明
ら
か
で
す
。

　

し
か
も
腎
臓
は
が
ま
ん
強
い
臓
器
で
も
あ

る
た
め
、
自
覚
症
状
が
出
る
の
は
、
炎
症

を
き
た
し
、働
き
が
３
分
の
1
ぐ
ら
い
に
な
っ

て
か
ら
。
こ
の
自
覚
症
状
に
は
、
全
身
が

む
く
む
、
尿
が
泡
立
つ
、
体
が
だ
る
い
、
貧

血
、
食
欲
不
振
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、
こ

れ
ら
は
C
K
D
が
す
で
に
進
行
し
て
い
る
段

階
で
現
れ
ま
す
。

　

進
行
の
危
険
因
子
と
し
て
は
肥
満
、
糖

尿
病
、
高
血
圧
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
る
こ
と

か
ら
、
C
K
D
も
生
活
習
慣
病
の
ひ
と
つ
と

い
え
る
で
し
ょ
う
。
食
事
と
運
動
の
両
面
か

ら
日
常
生
活
を
見
直
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

ま
た
C
K
D
は
自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま

進
行
す
る
た
め
、
定
期
的
な
検
査
も
重
要
。

年
に
1
回
は
健
康
診
断
を
受
け
、
尿
た
ん

ぱ
く
、
G
F
R（
腎
臓
の
機
能
を
示
す
糸

球
体
濾
過
量
）な
ど
に
関
心
を
持
つ
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
。

　

腎
臓
病
食
の
基
本
は
、
た
ん
ぱ
く
質
と

塩
分
、
そ
し
て
必
要
に
応
じ
て
カ
リ
ウ
ム
の

摂
取
量
を
控
え
、
エ
ネ
ル
ギ
ー（
熱
量
）を

黒ごまのせごはん、おから団
子の甘酢あんかけ、中華サラ
ダ、こんにゃくと牛蒡の甘辛
炒め煮、フルーツ寒天で構成
されたお弁当。ごま油やレモ
ン汁、鷹の爪で減塩し、ゆで
野菜やフルーツ缶詰の活用
でカリウムを低減。

会場には約350人の市民
が集まり、医師や管理栄
養士のお話を傾聴。予防
策や食事療法など具体的
なアドバイスで腎臓を守る
術を伝授する、有意義な
開催となりました。

1978年札幌医科大学卒業。米国デトロイト
市ヘンリーフォード病院研究員、札幌医科大
学内科学准教授等を経て、2012年より現職。

慢性腎臓病（CKD）とは腎臓の機能低下が続く状態をいい、日本では約1330万人が罹患して
いると推定されます。CKDは放置すると腎不全に至るため、早期発見・早期治療が肝腎。そこで
日本腎臓財団では、10月28日、ホテルニューオータニイン札幌にて市民公開講座「CKDセミ
ナー」を開催。約350人が参加し、講演や「腎臓を守る食事」の試食を通して知識を深めました。

Report

Message

共 催／公益財団法人 日本腎臓財団、中外製薬株式会社
後 援（順不同）／北海道、札幌市、札幌市医師会、北海道透析療法学会、北海道腎臓病患者連絡協議会、厚生労働省（予定）、

日本医師会、日本腎臓学会、日本透析医学会、日本臨床工学技士会、日本腎不全看護学会、全国腎臓病協議会、
日本栄養士会、日本薬剤師会、日本腎臓病薬物療法学会、J-CKDI、腎臓サポート協会

意外と知られていない国民病

慢性腎臓病（CKD）
〜メタボ、生活習慣病への早期対策が肝

かんじん

腎です!!〜

CKDセミナー in 札幌

関係者からのメッセージ

十
分
に
摂
る
こ
と
。
カ
リ
ウ
ム
は
生
野
菜
や

果
物
に
多
く
含
ま
れ
ま
す
が
、
下
ゆ
で
を

し
た
り
缶
詰
を
活
用
す
る
こ
と
で
摂
取
量

を
減
ら
せ
ま
す
。
ま
た
、
た
ん
ぱ
く
質
を

控
え
る
際
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
不
足
に
な
ら
な

い
よ
う
、
砂
糖
や
油
脂
な
ど
を
使
う
と
い
い

で
し
ょ
う
。
少
量
の
ご
は
ん
を
炒
飯
に
す
る
、

な
ど
も
そ
の一
例
で
す
。

　

1
日
の
食
事
量
の
め
や
す
は
、
エ
ネ
ル

ギ
ー
1
8
0
0
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
、
た
ん
ぱ
く

質
40
グ
ラ
ム
、
塩
分
6
グ
ラ
ム
、
カ
リ
ウ
ム

1
・
6
グ
ラ
ム
。
今
日
は
1
食
分
と
し
て
、

そ
れ
ぞ
れ
の
摂
取
量
を
3
分
の
1
以
下
と

し
た
お
弁
当
を
用
意
し
ま
し
た
。

　

お
弁
当
の
ご
は
ん
の
量
は
1
2
0
グ
ラ

ム
、
お
茶
碗
に
軽
く
一
杯
程
度
で
す
。
ご
は

ん
は
た
ん
ぱ
く
質
が
多
い
た
め
、
1
食
の
量

を
決
め
て
お
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
お
肉
、

お
魚
、
卵
な
ど
に
も
た
ん
ぱ
く
質
が
多
く
含

ま
れ
る
の
で
、
量
は
控
え
め
に
。

　

今
日
は
豚
挽
肉
に
お
か
ら
を
ま
ぜ
る
こ
と

で
た
ん
ぱ
く
質
を
減
ら
し
、
お
か
ず
の
ボ

リ
ュ
ー
ム
感
を
出
し
て
い
ま
す
。
ま
た
副
菜

に
は
香
辛
料
や
香
味
野
菜
を
使
っ
て
減
塩

し
、
味
の
変
化
も
楽
し
め
る
よ
う
に
。
エ
ネ

ル
ギ
ー
ア
ッ
プ
を
図
る
た
め
、
缶
詰
を
使
っ

た
フ
ル
ー
ツ
寒
天
を
デ
ザ
ー
ト
に
加
え
て
い

ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
低
た
ん
ぱ
く
質
の
食
材
選
び

や
組
み
合
わ
せ
、
塩
分
の
少
な
い
調
味
料
の

選
択
、
糖
質
・
油
脂
類
の
活
用
に
よ
り
、

腎
臓
病
食
も
満
足
度
の
高
い
も
の
に
な
り
ま

す
。
腎
臓
を
守
り
つ
つ
、
美
味
し
く
健
康

的
な
食
生
活
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

に
よ
る
と
、糖
尿
病
患
者
は
８
９
０
万
人
。

そ
の
予
備
群
は
１
３
２
０
万
人
超
と
も
。

　

糖
尿
病
患
者
は
年
々
増
え
て
い
ま
す
が
、

治
療
を
受
け
て
い
な
い
人
や
中
断
す
る
人
が

多
い
の
が
現
状
で
す
。そ
れ
は
網
膜
症
や
腎

症
、神
経
障
害
な
ど
合
併
症
が
進
行
す
る

段
階
に
な
っ
て
は
じ
め
て
受
診
す
る
ケ
ー
ス

が
多
い
た
め
。な
か
で
も
糖
尿
病
性
腎
症
は

発
症
し
て
も
す
ぐ
に
自
覚
症
状
は
現
れ
な

い
の
で
、早
期
の
検
査（
尿
ア
ル
ブ
ミ
ン
の
測

定
）が
大
切
と
な
り
ま
す
。

　

糖
尿
病
の
治
療
目
標
は
、血
糖
、血
圧
、コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
、健
康

な
人
と
変
わ
ら
な
い
日
常
生
活
を
送
る
こ

と
に
あ
り
ま
す
。ま
ず
健
康
診
断
を
定
期
的

に
受
け
、糖
尿
病
の
疑
い
が
あ
れ
ば
医
療
機

関
へ
。そ
し
て
糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
治
療
を

開
始
し
た
ら
絶
対
に
中
断
し
な
い
こ
と
。食

事
療
法
、運
動
と
と
も
に
、ス
ト
レ
ス
を
溜
め

な
い
こ
と
も
重
要
で
す
。糖
尿
病
と
診
断
さ

れ
た
そ
の
と
き
か
ら
、人
工
透
析
へ
の
カ
ウ
ン

ト
ダ
ウ
ン
は
始
ま
っ
て
い
る
こ
と
を
肝
に
銘

じ
て
く
だ
さ
い
。

中
畑
夫
妻（
患
者
代
表
）

Ｃ
Ｋ
Ｄ
と
診
断
さ
れ
て
か
ら
４
年
間
、毎
月

医
師
と
管
理
栄
養
士
の
指
導
を
受
け
、妻

の
献
身
的
な
努
力
で
塩
分
、た
ん
ぱ
く
質
な

ど
を
控
え
た
食
事
を
徹
底
し
て
い
ま
す
。お

か
げ
で
４
年
前
は
68
キ
ロ
あ
っ
た
体
重
が
、今

で
は
54
キ
ロ
に
。禁
煙
し
、適
度
な
運
動
も

心
が
け
て
い
ま
す
。

浦 

信
行
先
生

検
診
は
毎
年
受
け
る
こ
と
。健
康
診
断
で

「
尿
た
ん
ぱ
く
が
出
て
い
る
」と
言
わ
れ
た

ら
、腎
臓
の
専
門
医
に
診
て
も
ら
い
ま
し
ょ

う
。専
門
医
の
少
な
い
地
域
で
も
、そ
れ
を

補
う
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
あ
り
、北
海
道
で
は

保
健
師
に
相
談
を
す
れ
ば
、Ｃ
Ｋ
Ｄ
に
対
応

す
る
医
師
を
紹
介
し
て
く
れ
ま
す
。

大
塚 

真
奈
先
生

Ｃ
Ｋ
Ｄ
予
防
の
た
め
に
も
肥
満
は
禁
物
。家

庭
で
も
毎
日
体
重
を
量
る
習
慣
を
つ
け
ま

し
ょ
う
。適
正
体
重
は
身
長（
メ
ー
ト
ル
）×

身
長（
メ
ー
ト
ル
）×
22
の
数
式
で
算
出
で
き

ま
す
。ま
た
、日
頃
か
ら
食
事
量
や
減
塩
を

意
識
し
た
食
生
活
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

手
稲
渓
仁
会
病
院 

副
院
長  

浦 

信
行 

先
生

「
生
活
の
工
夫
で
腎
臓
を
守
ろ
う
！
」

講
演
1

講
師

1983年北海道栄養短期大学食物栄養学科
卒業。渓仁会西円山病院、康信病院等を経て
98年手稲渓仁会病院へ。2000年より現職。

手
稲
渓
仁
会
病
院 

栄
養
部
副
部
長  

大
塚 

真
奈 

先
生

「
腎
臓
を
守
る
食
事
を
美
味
し
く
食
べ
よ
う
！
」

講
演
2

講
師

1976年大阪大学医学部卒業。米国シカゴ
大学内科研究員、滋賀医科大学第３内科助
手、講師を経て、2003年より現職。

旭
川
医
科
大
学 

病
態
代
謝
内
科 

教
授

羽
田 

勝
計 

先
生

「
糖
尿
病
か
ら
腎
臓
を
守
る
に
は
？
」

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

パ
ネ
リ
ス
ト

自
覚
症
状
の
な
い
C
K
D
に
は

定
期
検
診
で
早
期
対
策
を

食
材
選
び
や
味
付
け
の
工
夫
で

満
足
度
の
高
い
食
生
活
を

パネルディスカッションでは、糖尿病専門医である羽田勝計先生のお話に続き、患者の立場から
中畑夫妻が経験談を披露。それを受け、羽田先生、浦先生、大塚先生がそれぞれの視点から早
期発見の重要性と診断のめやす、家庭における食事療法についてアドバイスをされました。

　

Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
原
因
と
な
る
生
活
習
慣
病
の

な
か
で
も
、大
部
分
を
占
め
る
の
が
糖
尿
病

で
す
。２
０
０
７
年
の
厚
生
労
働
省
の
統
計

Ｃ
Ｋ
Ｄ
に
つ
な
が
る
危
険
因
子

糖
尿
病
の
予
防・早
期
対
策
を

札幌北クリニック 
院長 大平 整爾 先生

「CKDへの関心が高
まっています。腎臓の不
調がほかの臓器や動
脈に悪影響を及ぼすこ
とが認知されてきた証で
す。元気で長生きするた
めにも、毎日の食事や
運動に配慮しましょう」

日本腎臓財団 
理事長 浅野 泰 先生

「日本では、成人の８人
に1人がCKDに罹患し
ているといわれます。進
行すれば腎不全とな
り、透析療法や腎移植
が必要となることも。早
期発見・治療で予防に
努めてください」

旭川医科大学  
名誉教授 菊池 健次郎 先生

「専門医が少ない北海
道で本セミナーが開催さ
れたのは意義深い。啓
発や地域ネットワークの
構築によりCKD患者を
支えるため、大都市以
外でも積極的にセミナー
を実施していきたい」
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